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CAXETAK

MHoro paznuuutux dakTopa AONPUHOCK pa3Bojy rnpeeknamncuje 36or yera
je og M3yseTHor 3Havaja npenosHaT TpyaHuue ca nosehaHmm puankom yayhun ga
OHe 3axTeBajy WHTEH3WBHWjU HAA30p, @ Y HeKWUM CllyyajeBuMa W rnpegysnmarbe
NMpeBeHTMBHUX Mepa. YouyeHa je W BMUCOKa Kopenauuja wusmehly nojase
npeexknamricuje U ekcripecuje reHa yK/by4eHWX y pasnuuuTe ynane, oKCUAATUBHU
cTpec, Tpombo punujy " nyT perynauuje KpBHOr npuTUCKa -
PEHWH/aHTMOTEH3WH/an4OCTEPOH.

OCHOBHM UMb OBOT UCTPaXkKMBara je Banvjaumja n passuvjare MHCTPYMEHTA
nomohy kojer 6u 6uno moryhe npeagsuaeTM y paHoj TpyaHohu o036UbHe
KoMmnnukauunje n nopemehaje y TpygHohu, Kao WTO je npeeknamncuja, anv u
npoHahw anropuram MaTepHanHux, GeTtanHuMx, aHTPONOMETPUjCKUX U CrieundUYHNX
BUoXeMmnjCcKUX napameTtapa, a Koju 6um morao 6MTM NoysaaH CKPUHWHI Mofen 3a
TpyAHMUE Yy TMpoLUeHW pu3vMKa 3a pasBoj nnaueHTapHe aucdhyHkuuje u/unu
npeeknamrcuje.

OBMM UCTpaXmBarbeM MOXE Ce YOUMTM 3Hayaj npahera pasnnynTrx
aHTpPONOMETPUjCKMX NapaMeTrapa, Kao 1M napamerapa nnaueHTe (B-HCG n PAPP-A)
MepeHuX y nNpBoM TpumecTpy TpyaHohe y npeasuharby HacTaHKa npeeknammncuje
KoA TpyaHuua.

Ha ocHoBy Hawer ucTpaxvBarba CMpOBEAEHOr Ha OCHOBY YNWTHMKa 3a
cybonTMManHu 3ApaBCTBEHU CTaTyc, 3acHoBaHor Ha 25 nuTama (SHSQ-25) u net
JomeHa, Hajsefy npoceyHy BpeHOCT je NoKasao JOMeH AWrecTUBHOI TPakKTa, LUTO
je BaXHO ca acnekTa nuTepaTypHe WHdbopmauuje Aa je MUKpobuoTa UpeBa
noBesaHa ca perynayujom mMetabonuama gomahuHa M ga wvrpa BaKHy ynory y
NoBULIEHY KPBHOT NPUTUCKaA reHepanHo M TOKOM TpyaHohe, WTO je u obenexje
npeeknammncuje.

[Jama wucTpaxusarba 64 Tpebano pga ce dokycupajy Ha pgeduHucarse
Haj6osber anropuTMa Koju 6M Morao ga ce npumeHu rnpuaMKoOM NnpoueHe a Koju 6u
nmao Hajeehy npeaMKTMBHY Moh.

KibydyHe peuu: okcugauuoHu cTpec, TpyaHoha, nnaueHTapHu dakTopw,
Cy6OMNTUMasIHU 34PaBCTBEHU CTaTYC.




SAZETAK

Mnogo razli¢itih faktora doprinosi razvoju preeklampsije zbog ¢ega je od
izuzetnog znacaja prepoznati trudnice sa poveéanim rizikom budué¢i da one
zahtevaju intenzivniji nadzor, a u nekim slu€ajevima i preduzimanje preventivnih mera.
UoCena je i visoka korelacija izmedu pojave preeklampsije i ekspresije gena
uklju¢enih u razlicite upale, oksidativni stres, trombofiliju i put regulacije krvnog
pritiska — renin/angiotenzin/aldosteron.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je validacija i razvijanje instrumenta pomocu
kojeg bi bilo moguce predvideti u ranoj trudnoci ozbiljne komplikacije i poremecaje u
trudnoéi kao $to je preeklampsija, ali i pronaéi algoritam maternalnih, fetalnih,
antropometrijskih i specifiénih biohemijskih parametara, a koji bi mogao biti pouzdan
skrining model za trudnice u proceni rizika za razvoj placentarne disfunkcije i/ili
preeklampsije.

Ovim istraZivanjem moZze se uociti znacaj pracenja razli¢itih antropometrijskih
parametara, kao i parametara placente (B-HCG i PAPP-A) merenih u prvom trimestru
trudnoce u predvidanju nastanka preeklampsije kod trudnica.

Na osnovu nadeg istrazivanja sprovedenog na osnovu upitnika za
suboptimalni zdravstveni status, zasnovanog na 25 pitanja (SHSQ-25) i pet domena,
najvecu proseénu vrednost je pokazao domen digestivnog trakta, $to je vazno sa
aspekta literaturne informacije da je mikrobiota creva povezana sa regulacijom
metabolizma domacina i da igra vaznu ulogu u povi§enju krvnog pritiska generalno i
tokom trudnocée, $to je i obelezje preeklampsije.

Dalja istraZivanja bi trebalo da se fokusiraju na definisanje najboljeg algoritma
koji bi mogao da se primeni prilikom procene a koji bi imao najvecu prediktivhu moc.

Kljucne reéi: oksidacioni stres, trudnoca, placentarni faktori, suboptimalni zdravstveni
status.




ABSTRACT

Fany different factors contribute to the development of preeclampsia, which
is why ITis extremely important to recognize pregnant women with an increased risk,
since they require more intensive monitoring, and in some cases, taking preventive
measures. A high correlation was observed between the onset of preeclampsia and
the expression of genes involved in various inflammations, oxidative stress,
thrombophilia and the blood pressure regulation pathway -
renin/angiotensin/aldosterone.

The main goal of this research is the validation and development of an
instrument with which it would be possible to predict in early pregnancy serious
complications and disorders in pregnancy such as preeclampsia, but also to find an
algorithm of maternal, fetal, anthropometric and specific biochemical parameters
that could be a reliable screening model for pregnant women in risk assessment for
the development of placental dysfunction and/or preeclampsia.

This research shows the importance of monitoring various anthropometric
parameters, as well as placental parameters (B-HCG and PAPP-A) measured in the
first trimester of pregnancy in predicting the occurrence of preeclampsia in pregnant
women.

Based on our research conducted on the suboptimal health status
questionnaire, based on 25 questions (SHSQ-25) and five domains, the highest
average value was shown by the domain of the digestive tract, which is important
from the point of view of the literature information that the intestinal microbiota is
related to the regulation of the host's metabolism and that it plays an important role
in the increase of blood pressure in general and during pregnancy, which is also a
feature of preeclampsia.

Further research should focus on defining the best algorithm that could be
applied in the assessment and that would have the highest predictive power.

Key words: oxidative stress, pregnancy, placental factors, suboptimal health status.
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1. YBO[
1.1. Wctopwmjat

JepaH of HajpaHujux onuca npeeknamncuje Besyje ce 3a MMe PpaHcoa
Mapwuco, koju je 1637. roguHe NpUMETMO BUCOK PU3WK 0f Hanaja Koje je npuMnucao
N abHOpPManHOM MNPOTOKY KPBWU WMNM WHTpayTepuHo] cmpTu deTtyca (1-3).
MNpeeknamncujy cy game aedwHucanu 1843. roamHe LloH JleBep, Koju je oTKpUoO aa
YPUH XeHa ca npeeknamrcujom cagpxu andéymMmuH u Po6epT LloHc, Koju je npumeTno
KapaKTepucTM4YHE CUMNTOME rfaBo6o/be, NMPOMEHE BMAa U efema Kog obonennx
nauujeHTKnHba. 1989. rogmHe PobepT M ocTanu HaydyHWMLUW Cy NpeTocTaBUAM fa je
nopemeheHa nepdysunja nnaueHTe yodeHa KOA Mpeeknamncuje poeena pfo
eHaoTenHe aucdyHkumnje Majke. [lBa HayuyHuka, Ness u Roberts cy 1996 roguHe
NpeanoXunu ga ce npeeknamrcuvja Nnogenu y Ase WMpoke KaTeropuje: MnayeHTHy 1
Majumnny (1-3).

1.2.  [OeduHnymnja n envaeMMonoLKK Nogaun npeeknamrcuje

MNpeeknamncuja je Bogeha MynTucUCTEMCKa KOMNMKaUuja TpyaHohe U Hocu
BENNKW TepeT mMopbuauTeTa W MopTanuTeTa Majke U detyca. Hactaje HakoH 20.
Hefderbe rectauuje. [ledbuHuile ce Kao NpUCYCTBO HOBOHACTasle XMNepTeHsuje, rae
CUCTOSIHWU KPBHWM MpUTMCaK mM3Hocu Buwe oA 140 mmHg, a gujacTosHU KpBHU
nputucak euwe og 90 mmHg, y kom6uHaLmWju ca npoTenHypujom (300 Mr unu BuLe
no 24-4acoBHOM MNpUKyn/bakby YypuHa)  u/unu owTtehersem 6y6pera, jeTpe,
HEYPONOWKMM W  XeMaTONOWKNUM  KOMMNIMKauujama, W yTeponiaueHTHOM
avchyHkumjoM (LOBO/baH jeflaH MAM BUWE KpuTepujyma). YKONWMKO ce He
WHTepBeHULLE, MajKa je Y 3Ha4YajHOM pU3UKY o[ enKn Hanaaa, 0HOCHO eKaMrcuje,
3aTuM owrTehera 6ybpera 1 jeTpe, HacTaHka nayhHor egema, MoxaaHor ygapa v
cMpTK. 3a ¢eTyc, NnpeeknaMrcuja npeacrasba nosehaH pusnk o4 WHTpayTepuHOr
3acToja y pacTy u cmpTu. Mpucycteo umpkynuwyhux Gaktopa detanHor nopekna
W3 nnaueHTe Koju pgoeofde A0 AuchyHkuuje eHaoTena Majke npeacTaB/bajy
obenexje npeeknamrcuje (4-6).

OBaj myntucucteMcku nopemehaj noraha 3-8% TpygHoha y CjegntbeHUM
Amepudkum [pxxasama n 16,7% TpyaHoha wmrpom ceeta. 036u/bHOCT oBe 601ecTH
ornega ce Kpo3 BefMKW H6poj CMPTHUX cflyyajeBa MajKM KOju M3HOCK Yak u go 60
000 u Buvwe og 500 000 npeBpemMeHux nopofaja WMpPOM cBeTa cBake rofvHe.
leorpadcke, ApyLLTBEHE, EKOHOMCKE W pacHe pasnuke Mory o6jacHUTU pasiinyure
cTone npeeknamrncuje y pasnnduMTuMm nonynayujama. lNpeeknamncuja npegcras/ba
apyrv sogehu y3pok cMpTU Kof TpyAHUUa, ca npoueHama of HajMame 16% mehy
3eM/baMa ca HUCKO-CpefHuM npuxoauma Ao suwe of 25% y ogpehjeHum semmbama
NatnHcke Amepuke. [lpouerbyje ce ga npeeknamncuja wusasusa npeko 50.000
CMPTHWUX CnyvyajeBa Majkuv LUMPOM CBeTa roAullrbe, ca 3HavyajHOM BapujauMjom y
yuyecTanocTu no reorpacKMM peruoHuma (4-6). ¥ UHAYCTpUjann3oBaHUM 3eMbaMa,
cTone xunepTeHauwBHWX nopemehaja y TpyaHohw cy nopacne, npu 4emy cy
AdpoamepukaHke noa BehUM pU3UMKOM Of YOPYXXEHOr MopTanuTeTa Hero
XucnaHoamMmepukaHke, AMepukaHke-UHAMjaHKe, 6ene M asujcke WM naumbuydke
eHe ca ocTpeBa. HacynpoT Tome, cTona rnpeekjiaMncuje je onana y OKpYyXeky
palmpeHuje npeHaTanHe Here U ynotpebe marHesujym cyndarta. ¥ CAL, uHUMaeHUa
XUNepTeH3uMBHUX nopemehaja y TpyaHohu (npeeknamncuja, eknamncwja,
recTauMoHa XMnepTeH3unja U XpoOHWYHa XMNepTeH3uja) ce NpoLerbyje Ha 5,9%, npema




aHKeTW O OTMyLWTary M3 HauuoHanHe 6onHUUE, Koja je npaTuna oko 39 MuMnuoHa
nopohaja Tokom 10 roguHa. Osa cTyguja je Takof)e nokasana fa cy XeHe ca
npeekaamncmjom unm eknamncujom nmane 3-25 nyta nosehaH pusnMK 04 TELKUX
KoMnnukauuja y akTyenHoj TpyAHohu, ykmbydyjyhn abpynuumjy nnaueHTe,
AVCeMMHOBaHY WHTpaBackyfnapHy Kkoarynauwjy, nayhHM efem v acnupauuoHy
nHeyMoHwujy (7-9).

lMpema BENWKO] PETPOCMEKTUBHO] CTyAuju cnpoBefeHoj Ha 120 MunuoHa
eHa npeBaneHua npeeknamncuje y CAM-y je 3,4% c TeHAeuujom nopacTa y
nocnearux TpuaeceT roavHa (10). Behu nopacT je 3abenexeH 3a TELWKY y 04HOCY
Ha 6nary npeeknamrncujy LITO ce MOXe Ae/IMMWYHO 06jaCHMTK NopacTom cTone
rojasHoCTH M NafoM CTone KOH3ymuparka uurapeta y uctom nepuogy. Takohe je
youeHa U iMpeKTHa Kopenauuja npesasHue npeeknamrcuje ca crapowhy TpyaHuue,
npu 4Yemy ce Mopa HanomeHyTH Aa je eeha yyecTanoct npumeheHa koA cTapujux
TpyAHMUA W u3HeHalyjyhe kog Beoma mniagux TpygHuua. MHTepecaHTHO je aa je
Hajseha npeBaneHua Ko NpBopoTKumea (11).

Kako majke, Tako u 6ebe cy noa nosehaHUM pPUBMKOM 0ff XPOHUYHUX
34paBCTBEHUX Npobnema 360r NpeTXoAHOr Uanaraka fnpeeknamncujn. Xexe koje
npexuse npeeksiaMmncujy umajy ckpaheH >XMBOTHW BeK, ca nosehaHnm pU3nkom og
MOXAaHOr yfapa, KapavoBacKynapHux 6onectn M gujabeteca. Mory passuty U
KomMopbuauTeTe Kao WTO cy XxenaTtuuHe npomeHe (HELPP cuHgpom), enem,
AuceMUMHOBaHa BacKyfnapHa Koarynauuja u eknamncuja. be6e na osakse TpyaHohe
Takofle MOry wmatM pasHe KOMIUIMKauuje kao WTO cy nosehaH pu3uK of
nepuHaTanHe CMpTW, 3acToja Y HeypopasBojy, Kao W KapAWoBacKynapHux W
MeTabonNnuknux 60MecTn Koje ce MOory pa3BuTU KacHMje TOKOM xuBoTa. CmaTtpa ce
Ja HenoBO/bHO WHTPaAyTEPUHO OKPY)Xerbe MoBe3aHO ca Mnpeeknamncujom
JOMpMHOCK NoBe3aHoCTn namelly npeeknamncuje Majke U XpoHWYHe 60J1eCTU Kog
Jele, Kao LWTOo Cy roja3HocT, AvjabeTec U xmnepTeHauja. [peeknamncuja je Takohe
noBesaHa ca NojaBOM pecnupaTtopHor AUCTPec CUHAPOMA, BPOHXOMNY/IMOHANHOM
AWCnnasunjoM, peTMHOMNaTHUjOM U HEKPOTU3KUpajyhuM eHTepokonuTucom (12-15).

1.3. ®dakTopu pusunka 3a pa3Boj npeexknamncuje

MHoro pas3nuuutux cdakropa AONPUHOCK pasBojy rnpeeknamncuje 36or yera
je og U3y3eTHOr 3Havaja nNpeno3HaTu TpyaHuue ca nosehaHmum pusnkom byayhu ga
OHe 3axTeBajy WHTEH3WBHMWjU HaAA30p, @ Y HeKWUM ClyyajeBUMa W npegysumarse
NpeBeHTMBHWX Mepa. JeaH of dakTopa pyM3nka cy U reHeTckn dakTopu, nocebHO
nonnmopgursamMm MHOMMX reHa. YouyeHa je M BMCOKa Kopenauuja usmehy nojase
npeexknamricuje U ekcripecuje reHa yKJby4eHWX y pasnuuuTe ynane, oKCUAaTUBHU
cTpec, Tpombo punujy " nyT perynauuje KpBHOr npuTUCKa -
PeHUH/aHrmoTeH3uH/angoctepoH (16). OBaj NnocnedrKn cucTem je Takofe nosesaH
ca nosehareM HMBOA ayToaHTUTENa YyCMepeHWX NPOTUB peLenTopa aHrMoTeH3MHa
Il Tuna 1, AT1-AA. Noka3saH je yTuuaj MajuMHUX reHa 1 reHa Koju Koaupajy XymaHu
detanHu auTureH HLA-C Ha nojaBy npeeknamncuje, LWITO yKasyje Ha ynory
“MyHonoLwknx nopemehaja y natoreHean oee 6onectw.(11) WTaBuwe, nosHato je
[a y HacTaHak npeeknammncuje Mory 6UuTu yKibyuyeHu He caMo MyTauuje reHa, Beh u
enureHeTcku MexaHu3Mmu, Kao WTo je moaynaumja ekcnpecuje MukpoPHK u/unu
meTunaumja AHK (17). Takohe mory nocTtojatv nopemehaju y HUBOY/aKTUBHOCTU
MHoOrux gapyrux daxktopa/npoTenHa. Tako ce nokasano fa TPyAHW MWLIEBU ca
HeQOoCTaTKOM  eH3auma  KaTexon-O-metuntpaHcdepase  (KOMT)  nokaayjy
npeeknamnTnyHu deHoTun. Hegoctatak oBOr eH3MMa A0BOAM A0 HepocTarka 2-
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METOKCUEeCTpaauona, npupogHor meTtabonuTta ectpaguona (18). Jeaurserse 2-
METOKCMecTpaguos urpa BaXKHy ynory y HopmasiHoM pasBojy nnaueHTe u deTyca,
OQHOCHO WHXMbWMpa XWUMNOKCKHjy nnaueHTe, ekcnpecujy dakrtopa wHAyKOBaHOT
xunokcujom XMU® n ekcnpecujy pacteopsbuBor obnvka pelenTtopa 3a Tun gaktopa
pacta BackynapHor eHgotena. 1, ®J1T-1. Ctora je jacHo ga HegocTaTak Katexon-O-
MeTunTpaHcpepase a TuMme W 2-MeTOKCMecTpagvona, JOMpUHOCKH pasBojy
npeexknamncuje (18).

[pyrn dakTop Koju yTUYe Ha eTUonorujyy oBe H0NECTU je XeM OKCUreHasa
1(HO-1), eH3UM KOju Urpa BakKHy ynory y passojy KpBHUX cyfosa y nnaueHtu.(13)
Mokasano ce ga HegocTaTak Xem okcureHase 1 yTuye Ha mopdonorvjy nnaueHTe u
KpBHU nNpuTucak majke. NMpomeHe y a3oTHoM okcuay (NO) u peakTMBHMM BpcTama
KUCeOHWKa, Takohe ce BuAe Koj npeeknamrcuje. PeakTUBHE BpCTe KMUCEOHMKA
CTUMYNULLY afxe3ujy U arperayunjy TpomboLuUTa, WTO OTeXaea yTeporsaleHTapHu
MPOTOK KPBM M MOXe W3a3BaTu MHMAapKT nnaueHTe. Kao pesynrtar, cmarbyje ce
KONMUYMHA KMCEOHWKa U XpaH/bUBUX MaTepuja HEONXOA4HUX 3a MpaBunaH pasBoj
tetyca (19). Takohe je No3HaTO Aa NNaUeHTa MMa aHTUOKCUAAHTE KOjU LITUTE OBO
TKMBO of owTehera M3a3BaHUX OKCMAATUMBHWUM CTpecoM. To ykibydyje kaTanaay,
cynepokcug avcmytasy (SOD) w rnytaTuoH nepokcupgasy. Mcxemwuja nnaueHTe
youeHa Koj Mpeeknamricuje cmarbyje aKTMBHOCT OBMX €H3MMa WTO AOBOAM A0
noeehaHor okcuaaTuBHor cTpeca (20).

naBHKM daxkTopn pu3mnKa Koju AoBOAe A0 pa3Boja npeeknamncuje ykibyudyjy
WCTOpKWjY Mpeek/aMncuje, XPOHWYHY XWNepTeH3uWjy, nperecrauunjckn gujabetec
mMenutyc, aHTudochonMnuaHn cMHAPOM U rojasHocT. Y ocTane dakTope pu3mka
crnagajy cTapocT Majke, rae XeHe cTapuje o 35 roauHa umajy Behu pusmk o
pasBoja npeeknamncuje, Takohe cnagajy HynunaputeT M WCTOpUja XPOHWYHE
B6onectn O6y6pera. PeTkM ¢akTopyn puauMka YKbydyjy MOPOANYHY WCTOPHjY
npeeknamrncuje 1 Majky Koja Hocu ¢eTyc ca Tpmaomujom. O HaBeaeHux dakTopa
NOCTOje OHU KOjU Cy MPeBEeP3UBUIHU, a/IM U OHU Ha Koje ce MOXKe yTuuaTu (21).

MHpekc TenecHe Mace je acnekT koju ogpefhyje ncxog TpyaHohe. [MosHaTo je
[Ja eKCTPEMHM WHAEKC TeNecHe Mace majke npe TpyaHohe nmpeActaB/ba ¢akTop
pU3KMKa KOju je nosesaH ca HenoBO/bHUM ucxoauma (22). PaheHe cy 6pojHe cTyauje
KojMMa je foKazaHO je ga fnpekoMepHa TenecHa TexuHa noeehaBa pusnk of
npeeknamncuje. Pusmk of npeexknamncuje je nosehaH 2 o 4 nyra koA XeHa ca
Aunjabetecom TMna 1 wnu 2. NecTaumjckm gujabetec menutyc Takohe noeehasa
pPU3MK 0, Npeeknamncuje, nako je HejacHO Aa M oBa ABa CTarba fene 3aje AHUYKK
naTodwuanonowku nyt. XeHe 6e3 gujabeTeca Koje cy UMase NpeexknamMncujy umajy
sehy BepoBaTHohy aa he KacHuje y XUBOTY pa3BuTK AunjabeTec TUN 2, 4OK XKeHe ca
OunjabeTecoM TUN 1 MMajy Behu pM3MK 3a HacTaHaK peTMHonaruje u Hedponaruje
(23). Npeeknamncuja je NoBesaHa ca NOBWLLIEHMM HUBOMMA YKYMHOI XONecTepona,
non-HDL-a v Tpurnuuepuga, 6e3 o63mpa Ha recrayuMoHy CTApoOCT U Ca HUXUM
BpegHocTuma HDL-a y Tpehem TpumecTpy. AHTMdochonmnmaHn cMHAPOM je jeaaH
o4 Yewhnx cTeyeHMX y3poKa xunepkoarynabuaHocTh. [naBHe MaHUbecTaluje oBe
6onectm cy Tpombo3a Koja MoXe jJa 6yde apTepumjcka, BeHCKa WM
MUKpOBacKynapHa U Mopbuautet TpygHohe, rge Mory Aa ce jaBe nobauvaju, KacHa
WHTpayTepuHa cmpT deTyca WU npeeknamncuja. XXeHe ca XpoHW4YHOM 6onewhy
Bybpera, 4ak 1 ca 6narum cmarbeHbeM rnomepynapHe gpuntpauuje umajy nosehaH
pU3MK 04 pa3Boja npeeknamncuje. XpoHndHa 6onect 6ybpera Moxe AOBECTU [0
pa3Boja npeeknamncuje 36or KomMopbUAHUX cTarka, a Takofe je noeesaHa ca
owTehereM WHTErpuTeTa r/IMKOKanMKca W rpoMeHama Yy CUCTeMY PpEHWH-
aHrvoTeHsuH-angocTepoH. Ca Apyre cTpaHe, MpeekjiaMmrncuja KacHWje Moxe




[JOBECTU [0 pa3Boja anbyMUHYpUje U XpoHUYHe 6onecTun 6ybpera (24, 25).

Mako je TpeHyTHO Hemoryhe npegsuaeTy nojaBy npeeknamncuje, moryhe je
WAEHTUOUKOBATA XKEHe ca BMCOKWUM WIN CpefrvM PU3MKOM Off pasBoja oBe
6onectn. ®akTopyM BUCOKOr puU3UKa CYy: Mpeeknamncuja unu xunepreHauja y
npeTxoAHoj TpyaHohK, xpoHUUHaA 6onecT Gybpera, xunepTeHsuwja, gujadeTec (Tun 1
wnn TN 2), ayToumyHu nopemehaju (CUCTEMCKM epuTeMaTo3HW Nynyc uau
aHTudochonMnuaHn cuHapom). Cpearbi GakTopy pManKa YK/byUyjy NpBy TpyaHohy,
cTapocT 40 roguHa unu sulle, Buwe o 10 roanHa o nocneare TpyaHohe, nHaekc
TenecHe mace (BMW) op 35 wnu BUWE, CUHAPOM NOAWMLUCTUYHMX jajHUKA,
nopoaguyHy WCTOpWjy npeeksiamncuje W BuwecTpyky TpygHohy. Mehytum, vy
KJIMHWYKO] npakcu oBu dakTopu npeasuiajy nojasy npeexknamncuje kog camo 30%
weHa. [logatHu dakTopu Koju yTUYy Ha MnojaBy paHor obnvka oBe 60necTu cy
noBuLIEH KPBHU NpUTUcaK Yy 15. Hegemn TpyaHohe, Mana nopofajHa TeXxuMHa Majke
WK NOpoAMnYHa aHaMHesa ucxemmjcke 6onectu cpua (26).

MNpema aHannsun CeeTcke 34paBCTBEHe OpraHn3aunje, ocumM Beh HaBefeHuX,
y cnabuje pa3BujeHUM 3eM/baMa, pU3udHM HakTopu cy U HeflocTaTak npeHaTanHe
3awTuTe, cpyaHe U Byb6pexxHe GonecTty, Telka aHeMuja Kao U ypuHapHe uHdekLuuje
(27). Hekn o npeTxofHO NOMeyHTMX (akTopa Cy HENPOMEH/bUBM Kao LUTO je npea
TpyaHoha wnu aHamHe3a MNpeTxodHe npeeknamncuje, AOK CY HEKW NMPOMEH/EUBK
MonyT rojasHOCTW, Koja OCMM LWITO MNpeAacTaB/ba pu3mMyHM (dakTop 3a paseoj
npeeknamrcuje, yjegHo je v pusanyHu GakTop 3a pa3Boj XpPOHWYHE XUNepTeH3uje a
Koja je Takofje puM3MyHM (akTop 3a pas3Boj npeeknamncuje. bes o63upa Ha
HaBegeHe dakTope pu3uKa, BaxHO je uctahum pga 3apase MNpBOPOTKUH-e 6e3
npucycTea dakTopa pu3nKa yrnasHom YnHe BehuHy TpygHMLA ca Npeeknamncujom
(28).

Tabena 1. HajsaxxHuju akTopy pM3nKa 3a HacTaHak npeexknamncuje (29, 30)

FeHeTCKM: nonuMopdusam WHpaekc TenecHe mace > 35kg/m?
UMyHCcKK: nHeKumje, aBHOpManHu KomopbugmTeTn: XnnepTeHswja,
OAroBOp Majke OujabeTec, XxpoHWYHa 6onect bybpera...
Buoxemujcku: | NO, | COMT | HO-1 |

MopoauyHa nctopuja npeeknamrcuje
SOoD poa puvja np J

MpetxoaHa TpyaHoha ca
) BuwecTpyka TpygHoha
npeeknamrcujom

1.4. [MaTtodusmnonowka ocHoBa npeeknammncuje

Y KAWHWYKOj NpakcK, Npeeknamncuja ce Aenun Ha paHy (koja noyunmse npe 34
rectayujcke Hegerme) U KacHy (Koja noyunrbe nocie 34 rectaumjcke Heflesbe) UM Ha
6nary u Telwky ( Ha OCHOBY KPBHOI NMPUTUCKa, CTeNeHa MNpOTeUHYpHje U KIMHUYKNX
Hanasa). Mako je Telwka npeeknamncuja NPBEHCTBEHO Cy6jeKTUBHA KAMHUYKA
npoueHa 1 TELKO jy je jacHO pa3fMKOBaTW 0f Makbe Telwkux o6nuka nopemehaja,
npeeknamrcuja ca paHMM NOYETKOM MOXE Ce 1ako 0AABOjUTH O Npeeknamncuje ca
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KacHUMM no4yeTkoM. PaHu noueTtak npeeknamncuje je nosesaH ca noseharwem 6poja
HoBopoheHYagu ca orpaHWYyeHMM pacToM W MaToNOWKUM 3Hauuma rnnaueHTHe
mannepdysunje. OBO HMje cny4yaj ca KacHMjUM HacTaHKOM nopemehaja 3a Koju je
Takofle pu3uMK 3a KapauoBackynapHe 6o0necTu kacHujer >xusoTa. LlTaBuuue,
OOCTYNHW 6uUOoMapKepcKuM nNpeauKTopU 3a Mnpeeknamrncu)y cy YycnewHuju 3a
npeeknamrncujy ca paHMM Hero ca KacHum nodvetkom. OBa AgBa nofatvna umajy
pasnuuyuTe etvonoruje WM ¢eHotunose. [lokaszaHO je pga niaueHtanHa wuam
npeeknamrcuja ca paHMM NOYETKOM HOCU 3Ha4ajHO Behu pu3uK o KOMMNIUKauumja
koA Majke u peTyca (31-34) (Cnuka 1).

MnaueHTa je NpMBpeMeHW opraH ycrnocTtas/beH TOKOM TpyaHohe fna 6u ce
oMmoryhuo npaeunaH paseoj ¢eTyca o6e3befyjyhn pasMeHy racoea M XpaH/bUBUX
mMaTepuja uamMehy majke n petyca. Moyerwn oa MNNaHTaymje 6nacrouuncte, henuje
Koje noTu4dy u3 deTyca Mopajy NpexuBeTH Yy eKCTPeMHO TeWKWM ycrnoBuma Yy
MaTepuuM Majke, Kao LWTO Cy Tellka XMMOKCKuja, HegocTaTak BacKynapuaauuje u
NnoTeHUMjanHU Hanag MMYHOSOLIKOr cucTemMa Majke. 36or Tora je notpebHo aa ce
oBe henuje arpecuBHO LWKMpe Kako 6K Hanane TKMBO maTtepule u npeobnukosane
crnvpanHe apTepuje Majke Aa 6M passuie BackKylapHy Mpexy U ycrocTasune Besy
namehy majke n getyca. MictoBpemeHo, Heke henuje majke, noce6Ho MMmyHe henuje
perpyTyjy ce y TKMBO mMaTepuue fa perynuwy pemofenuparse KpBHUX cygoBa M
NOACTMYY aHruoreHesy. [lakne, Leo npouec pa3soja NnaleHTe je CNoXeH, BUCOKO
perynucas, y Kome ceaka Bpcta henuje Tpeba ga AMHaAMU4KM 0ArOBOPM Ha MWMKPO-
OKPYXXEHE W UCMYHW CBOjy KOHAYHY CyAouHY v GyHKUMjy (35-37).

Ha MUWKpPOCKONCKOM HUBOY, Y npeeknamncuju, noctoju dokanHa Hekposa
cuHUMTHOTpodobnacTa ca rybUTKOM U M306NUYeHeM MUKPOBUNAE, NPOLUUpeH-eM
UMCTepHe  eHAOMNNa3MaTCKOr  peTHKYNymMa W OoTWUAakeM  MUTOXOHApPWja.
Xunepnnasuja ocHoBHWX henuja umtoTpodobiacTa MoXe 6UTH NPUCYTHA, anu Heke
henuje noanexy gereHepauunju unu anontosu (38). Hnje nsHeHahyjyhe wTto cy ose
neauje nosesaHe ca uabauuBarbeM TpodobnacTHUX octaTtaka. [lpeeknamncuja je
Takofe noBesaHa ca npomMeHama y Metunauyunju AHK nnaueHTe u ekcnpecujy reHa.
OKcuaaTUBHW CTPEC M C/INYHE NMPOMEHE Y eKCMNPEeCUjyu reHa Mory 6UTv M3a3BaHe, Ha
npumep, Tewkohama nopohaja Kaga je nnaueHTa nNOABPrHyTa MOBPEMEHO]

nepoysuju (39).

Cnwuka 1. NaTtogur3anonowKn acnekTy npe-eknamncuje
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1.5.  OKcupaumoHu cTpec v eHaoTenHa gucdyHukuja TokoM TpygHohe

OkcuaaumoHn cTpec ce feduHuLle Kao HepaBHoTeXa M3mMehy okcmaaHara
W aHTUOKCKaHaTa, Koja foeoau Ao nopemehaja pefokc curHanMsauuje U KoHTpone
N mMonekynapHor owTeherba. OKCMAATUBHU CTPec YK/byyyje peakTvBHe BpcTe
KWCeoHWKa, a Hajyelwhe cy TO CyrnepoKCWA, BOAOHWK NEPOKCUMA, U XWAPOKCWUITHW
pagukan. [MapanenHn npouec je Mno3HaT Kao HUTPO3aTUBHU CTPec, Koju ce
AepuHue Kao HepaBHOTexa MW3Meflly HMTposaHaTa W aHTMOKcuAaHaTa.
HWTpos3aTUBHM CTpec yrnaBHOM YK/byyyje peakTMBHE a3oTHe BPCTe, @30T OKCKUA U
NEPOKCUHUTPUT. 360r CBOjUX BUCOKO peaKTUBHWX CBOjCTaBa, peakTUBHe BpCTe
KMCeoHWKa U peakTUBHE a30THe BPCTe MOTY M3a3BaTu CTPYKTYpHa U du3nonoLuka
owTehera AHK, PHK, npotenHa u nunuga, ykssydyjyhu nunuae sesaHe 3a henwujcky
memM6paHy (40-43).

Ha henujckom HWBOY, npeeknamncuja je y BeNMKOj Mepw rnosesaHa ca
ocno6aharbem cnobogHwux pagukana of cTpaHe nnaueHte. OKCUAATUBHU U
HWTPO3aTUBHU CTPEeC KOju Ce MNPeHOCUM MMaLUeHTOM ce Yak MoHekaf cmaTpa
rNaBHAM  MONeKynapHUM JeTepMMHaHTamMa 6GonectM Majke. OKcuAaTUMBHO
owTehete nnaueHTe AOBOAM A0 Yynane, anonto3e U ocrnobaharwa henujckux
ocTaTaka y UMpKynauujy majke, 3ajeqHo ca HEKOJIMKO aHTM-aHrMoreHwx dakropa,
Kao LWTO cy pacTBOp/bUBa TUPO3UH KMHa3a-1 1 pacTBOP/LEMBU €HAOM [INH, LUTOKUHK
n okcngaHeu. Osu pakTopy NOPEKNOM U3 NnaLeHTe fenyjy Ha BackynapHu eHgoTen
majke, nsasusajyhu okCcuaaTMBHU CTpec W CTUMYyNWLYAWM NPOM3BOAHY W Nyyerse
nponHbNamMaTOPHNX LMTOKMHA, KaO W Ba30aKTUBHUX jeanrberba. OBO pesynTtupa
MacMBHOM CMCTEMCKOM eHfoTenHoM  AuchyHKLUMjoM  KOjy  KapakTepulue
BacKynapHa uHdnamauuja v KOHCTpUKUMja. 3aucTa, YMHM ce Aa je oKCcMAaTMBHM
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CTPecC LeHTpasHa KOMMOHEHTA U NNaueHTHe U eHAOTeNHe auchyHKumje (40-43).

1.6. [Opyrv natoM3nonoLLKW eHTUTETU Npe-eKnamMmncuje

TayHa natoduanonoryja npeeknamrichje HWje y MNOTMNYHOCTW pasjallHbeHa,
MaKo cy 3HayajHu nomaun 6MNU Hanpae/beHW Y pasymeBaky oBe bonectn. CmaTtpa
ce Aa je 3a pa3Boj NpeekfaMrncuje oAroBopHa nnaleHTa UaM MajuMHa aganTauuja
Ha uHBasujy. [pouecu Koju ra nokpehy nouumby y Bpeme abHopmanHe WHBasuje
Tpodobnacta y paHoj TpyaHohu. Kao pesynrtar, pgosode A0 pasBoja
TpodobnacTHe/nnaueHTanHe XMNoKcKje n NOCNeanyHo A0 pasBoja OKCMAATUMBHOI
cTpeca W eHgoTenHe AucdyHKuMje y KacHWjum dasama 6Gonectu, Koje ce
MaHWdecTyjy KNIMHUYKMM cuMnToMUMa. 3601 Tora oBO CTake nodntse o 3a4veha, a
He of rnoyeTka BUA/bMBUX cumnToma. Takofe, jow ABa ¢dakTopa Cy yK/byyeHa y
pa3Boj oBe BONECTWU, a TO CY abHOPMasIHO PEMOAENNparbe CrupasHe aprepuje U
aHTUAHIMOreHn [POTEeNHM Cca MNPOMEHEHOM UMpKynauuvjoM Kao LWTo je
pacTBOp/bMBa TUPO3WH KMHa3a-1 cnnuHa fms-y (sFlt-1) (44-46).

AbHopMmasiHO peMoeninparbe crimpasiHnx apTepuja nogpasymesa nopemehaj
hyHKLUMje nnaueHTe, WTOo je n3Bop MHOMMX hakTopa Koju ynase y umMpkynauujy majke
OArOBOPHUX 3a NnojavyaH MHdbNamMaTopHU 0AroBOp, OKCMAATMBHWU CTPEC, anonTosy U
reHepanuaosaHy eHAoTenHy AWchyHKUMjy, WTO je cywTWHCKa naTodwuanonollka
npoMeHa Yy npeeknamncuju, objawraBajyh pasBoj KNMHWYKMX cumnToma. To
YKIbyuyje reHepanu3oBaHy Ba3OKOHCTPWMKLMjY W orpaHuyeHy nepdysujy opraHa.
MaKTopu KOju HeraTMBHO YTUUY Ha (PYHKLUMjy eHAoTena Kao LTO CYy rojasHocT M
AunjabeTec, MHTEH3MBKUPaAjy OArOBOP Majke Ha CUrHane XMNoKCcu4yHe nnaueHTe n Ha
Taj HaYuH NOACTUYY pa3Boj npeeknamncwuje. (10). MNpeeknamncuja je ABOCTENEHU
nopemehaj. AcumnTomaTcka npea ¢asa ce jaB/ba paHo y TpyaHohu u ogroeapa
nepuogy abHopManHe nnaueHTauuje. Heke xeHe umajy abHopManHy nnaueHTauujy,
anv He pasBWjajy NpeeknamMncujy, Ha NpMMep oHe ca MHTpayTepMHOM PECTPUKLIMjOM
pacTa WAW CMNOHTaHUMM npespeMeHWM nopohajeMm. MehyTum, Apyru npenasze Ha
cMMnTOMAaTCKy Apyry dasy npeeknamncuje v pasBujajy CUHAPOM MajKe, Koju
KapaKkTepulle XunepTeH3unja, NpoTenHypuja 1 3axeaheHocT BuLWe opraHa. CmaTtpa
ce Aa je OCHOBHM Y3pOK Maj4MHOr cMHApOMa cucTeMcKa eHpoTesiHa gucdyHkumja
(44-46) (Cnuka 2).

EHpoTen je oaroBopaH 3a CMHTe3y 6pojHMX BasoguiaTaTopa Kao LITO cy a30T
okcua, npoctaumknumH 12, xunepnonapuayjyhu dakrtop u3BegeH W3 eHAoTena,
BpaguKWHWH, XMCTaMWH, CEPOTOHMWH, cyncTaHua [1 » Ba3sOKOHCTPWMKTOpa Yy Koje
cnagajy eHaoTeNuH-1, aHrMoTeH3uMH 2, TpomboKcaH A2, npocTauukiuH X2 wu
peakTMBHe BpCTe KUceoHuKa. HepaBHoTexa wuamelly wUMX W nNpeoBnajaBarbe
CUMHTE3e Ba30KOHCTPUKTUBHMX dakTopa OAroBOpHM CY 3a Ppa3Boj MHOrMX
NaToNo0LWKUX NPoLEeCa, ykbydyjyhn n npeeknamncujy (47).

Cnuka 2. MNpukas rnaeHe dase y naToreHesn npeeknamncuje (47, 48)
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CTeyeHU, reHeTCKU U UMYHONOLWKK paKTopK pu3nKa AonpuHoce paHoj AnchyHKL MU
nnaueHte. [ducdyHkumja nnaueHTe posBoAM f[o ocnobaharba aHTWAHTMOreHUX
thakTopa, WTO AOBOAM KacHUWje A0 MynTUopraHcke auchyHkumje. MNopen eHaoTenHe
avcdyHKUMje, MMYyHONOLWKe abepauunje AonpuHoce (eHoTMNy npeeknamncuje. Y
HopmanHoj TpyaHohu, T nomohHe henuje ce nomepajy ka aHTUMHGnNamaropHom Th2
deHoTMNY, KoOjU nomMaxe pa ce HeyTpanuuy npovHdNaMaTOpPHU LWUTOKKUHMN,
ayToaHTMTena Ha peuenTtop aHrmoTeHsuHa Il Tuna 1 (AT1R), nnaugHTHO peakTUBHe
BpPCTe KUCEOHUKa K eHaoTenuH 1. MehyTum, kog npeeknamncuje, T nomohHe henuje
ce nomMepajy ka Th1 ¢eHoTuny, nosehasajyhu ocno6aharse npouHdpIaMaTopHUX
LUMTOKMWHA Kao LWITO cy uHTepneykuH IL-12 n IL-18 n cmambyjyhu IL-10, wto gosoamn Ao
anonTose U cMarbeHe MHBasuje TpodobnacTa. MoeehaHun CD19*CD5S* b numdbounTu
MOry OONPUHETM CTBapary aHTUaHrmoreHnx akropa (49-51).




1.7. Ynora okcuaauuoHor cTpeca y CUHTe3u aHrnoreHux dakrtopa

CMmaTpa ce fa XMnoKcHja U OKCMAATMBHKW CTPeC OMeTajy NnaueHTy Y CUHTE3n
NpoaHrMoreHnx W aHTuaHrnoreHux akrTopa, KoOjU Wrpajy K/bydyHy ynory y
natoreHesn npeeknamncuje. KapakTepuwe ra cMarbeHa KOHUeHTpauuja
NpOaHrMoreHmux (hakTopa n  AOMUHauWja aHTMaHrmoreHnx  dakTtopa.
KapakTepuctuyHa npomMeHa y paBHOTEXM Koja haBopu3yje aHTUaHrnoreHe dakrtope
npMcyTHa je oAl NoJeTKa TpyaHohe v Hapylwasa uHNNaHTauujy Tpodobnacta (52).
Hekonunko aHrmoreHwx dakTopa vrpa BaXKHy yfiory y nnaueHTanHoj guchyHKUmju
(53):

I.  VEGF-A ( BackynapHu eHfjoTenHu dakTop pacta A), HeonxoaaH je 3a pasgoj
KpBHUX cyAoBa fnnawueHTe, Tako WTO yTUYe Ha nponudepaumjy U Murpauujy
eHgoTenHux henuja n Ha BackynapHy nepmeabuHOCT,

Il.  PIGF ( nnaueHTanHu dakTop pacrta), npoaHrvoreHn ynad VEGF nopoauue,
06UIIHO je eKCnpUMUpPaH Y NnaueHTU W genyje Tako WTO rnojavyaBa genosarse
VEGF-A;

. sFlt-1 ( pacTBOpHM fmNn- HaNWMK Ha TMPO3WMH KUHAa3y 1), aHTUAHTUOTEHW YnaH
nopoguue VEGF, BaxaH je y perynauuju aHrMoreHe XoMeocTase TOKOM
TpyaHohe.

sFlt-1 6noknpa TpaHcMembpaHckn peuentop 3a VEGF n vHxmbupa PIGF. Bucoke
KoHuUeHTpaunje sFIt-1 cy nokasaHe Koj npeeknamrickje, a TO je nosesaHo ca
cMarbeHMM KoHueHTpauujama VEGF u PIGF y kpeu. LlUTaBuwe, in vitro cTyaunje cy
nokasane fga ce eHgoTenHa AucdyHKuMja y3poKoBaHa BMCOKWMM HuBouma sFIt-1
MOXe crnacuTu aasarbem ersoreHor VEGF u PIGF. sFIt-1 u PIGF ce ekcnpumupajy y
nnaueHTH, Kao W eKcTpannaueHTanHo, y BackynapHuM eHAoTenHwm henujama,
dbmnbpobnactuma, octebnactuma, henuwjama rnatkux muwmha M MOHOUMTUMA.
YKonuko gofle oo HepasHOTexe namelly Npo u aHTMaHrmorenux daktopa (noesehan
ogHoc sFit-1/ PIGF) ponasu po aHTMaHrvoreHor crawa W QaBopusyje ce
nnaueHtanHa pauvcpyHkumnja. Kapga je sFIt-1 ybpuaraH naudoBuma nomohy
afjeHoBMpyCca, OHW CY pasBWUM 3HayajHy XWnepTeH3ujy W anbymuHypujy W
XUCTONOLKE MPOMeEHe Yy cKiafy ca npeeknamncujom. Jowno je pgo noeehara
rnomepyna, eHaoTenvMo3e u Tanoxera ¢unbpuHa yHyTap rnomepyna. Ha ocHosy
OBaKBWX Mogataka, cmarpa ce pga je sFlt-1 kbyyHW nocpefHUK Yy pasBojy
npeeknamncuje (54-57) (Cnuka 3).

Axruvorenu dakTtopu (ogHoc sFlt-1/ PIGF unu cam PIGF) ca unu 6e3 uHpopmauuja o
K/IMHWYKMM KapakTepucTMKaMa MOory osflakwaTtu npegpvijarbe npeeknamrcuje y
apyrom unu Tpehem Tpumectpy (58).

Cnuka 3. MNpukaa aHrmoreHux daktopa Ba)KHWX y NaTtodo3nonoruju nnaueHTapHe
avicyHkumje (58)
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1.8. [OujarHOCTUYKKU TECTOBM NNaLeHTapHe MHcyduumjeHumje

MNpeeknamncuja je nNaTo@U3MONOLLIKKW EHTUTET KOjU Ce KapakTepulle
HOBOHACTasIOM XMNepTeH3MjoM y TpyaHohM HakoH 20 Hegesbe rectauuje Koja uma
cuctemcke maHudectaumje. MNpema UHTepHaumMoHanHOM ApylWITBY 3a U3y4yaBarse
npexknammncuje, aeduHnLmMja npeeknanymnje ce 04HOCH Ha NojaBy NOBWLLIEHOT KPBHOT
NPMTUCKA yOPYXeHOor ca jeqHUM WK BULLE KpUTEpKUjyMa Kao LUTO Cy: NPOTEUHYPH]a,
akyTHo owrteherbe 6ybpera, owTteherse jeTpe, Heyponowke KomMauvkauuje,
xemaTonowke maHudecTauumje, yTeponnaueHTapHa gucdyHkuuwja. ¥ ogHocy Ha
BpeMe HacTajarsa, Npeeksamrncuja Moxe 6UTU paHa U KacHa, Y OAHOCY Ha TeXUHY
KNIMHWUKE CNVKe YMepeHa 1 TellKa.

MNpeeknamncuja ce Moxe AujarHOCTMKOBaTM HakoH 20 Heperba recrauuje
HOBOHACTasIOM XUMEpPTEH3UjOM (CUCTONHM KPBHU nputucak =140mmHg wn/unm
AvjacToNHU KPBHW NpuTucak =90 mmHg; npocek ABa Meperba) Kod NauujeHTKUHE
Koja je NpeTXxo4HO UMana HopMarnHu KpBHWM NpWMTUCaK NYc jol jefaH CAMMTOM W/
3HaK nMoBes3aH ca MnpeeknaMmncujoM. To MOXe YK/byuuBaTu: MNPOTEUHYPUjY
(npoTenH/kpeaTuHUH =30 Mr/MMonN y y30pKy ypuHa Ha Tauku unv =300 mg/mmol y
>0,3 g/paH), akyTHo owrTeherwe OGybpera (kpeaTwHwH =90 pmol/L), noBMLWEHN
eH3umm jetpe ( Ha npumep, AT unm ACT >40 WUJ/L), HEYpPONOLWIKK CUMNTOMMU
(eknamncuja, UaMereH MeHTaNHW CTaTyc, CNenuno, MOXAaHW yaap, KNOHYC, jake
rnaBo6os/be, YNOPHW BU3YEeNHU CKOTOMM), XEeMaTosIoOWKe aGHOPMaNHOCTU
(TpombouuTonenmnja (6poj TpombGouuTa wmcrnog 150.000/pl), awucemuHauwja
MHTpaBackynapHa Koarynauwja, xemonusa), KapguopecnupaTopHe KOMMAMKauuje
(egem nnyha, ucxemuja wnu MHGapKT MWOKapda) WNM  yTeponjaueHTasnHa
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avchyHkuuja.0Baj HOBU CET AMjarHOCTUYKUX KpuTepujyma objaBbeH 2014. wu
pesugmnpaH 2018. n 2021. roguHe, npeacTas/ba 3Ha4vajHy nNpomeHy y nopeherby ca
npeTxogHum npenopykama o6jaemweHniM 2001, roguHe Koje cy 3axTesane
NpUCYCTBO MNpPOTEMHYpUje W HOBOHAcTane XunepTeHawje Kof MauujeHaTta ca
NPeTX0AHOM HOPMOTEH3MjOM. YnoTpeba cMmepHuua ISSHP (MehyHapogHo ApywTBO
3a npoy4yaBamse XxvnepTeHsuje y TpyaHohu) no6osbllaBa AvjarHo3y npeekiamrcuje
y nopehewy ca cmepHuuama objaB/beHvM npe 2014. rogumHe, nobossllasajyhu
naeHTudukaymjy xxeHa n HoeopoheH4yaau ca pU3UKOM 0f1 HEXXEeSbEHUX MCX0Aa, MaKO
BehuHa HoBoMAeHTUGUKOBaAHUX XeHa MMa camo 6nary 60necT U HU3aK pU3uK of
HexerbeHux ucxoga (59-63).

MNokazano ce Aa je CUCTONMHU KPBHU MPWTUCaK MOAjedHAKo BaXaH Kao U
OvjacToNHM KPBHM NpuTUCaK Yy AujarHo3w npeeknamncuje. [lpomeHe vy
NpoTenHYpuju He npeasuiajy TeXXWHy 60NeCTU UM KOMMAMKauMje Koa Majke unu
theTyca, 3aTO Be/M4MHA MNpoTeMHypuje He 6u Tpebano Aa AWKTWMPA AWjarHosy.
MehyTum, rnaso6osba M NpomeHe BUAa, 3HaLUM 3axBaTarba Kpajrer opraHa, kao u
abHopmanHu naGopaTopujcKX TECTOBM (MOBULLEH CEPYMCKW KPeaTUHWH, TEeCTOBU
byHKUMje jeTpe, HM3aK 6poj TpombouMTa), AOKa3 Cy NPeeKnamrncuje ca TeLKUM
KapakTepucTukama. BpegHocT kpsHor nputucka ce kpehe og 140 mmHg 3a
cucTonHM unm 90 mmHg 3a AWjacTONHM MK BULLE, KOjU Ce jaBMO HaKo aBajgeceTe
Heferbe recraluje Koj XeHa ca NpeTxoaHo HOPMaslHUM KPBHUM NpPUTUCKOM. [ok
BpegHOCT npoTeuHypuje uaHocu 0,3 rpama unu Bule npoTenHa y 24-4aCOBHOM
cakyrn/bamby ypuvHa. Kaga je y nutamy Tellka npeekiiaMmrcuja BpegHOCTU CY HELUTO
apyraduje, na ce KpeBHU nputucak kpehe og 160 mmHg 3a cuctonHu n 110 mmHg
3a AMjacTONHU WM BULLE, KOjU Ce jaBsba Y ABa HaBpaTa y pa3MaKky Of HajMmarse
WecT caTU KoA XeHa Koje HUCY MMane Hwukakey ¢M3MuKy akTMBHOCT, Beh cy
MupoBasie y KpeBeTy. BpegHocT npoTeuHypuje 5 rpama uvau Bulle nNpoTeuHa.
Takohe, nocToje M OCTane KapakTEPUCTUKE KOje CNyXe 3a AujarHo3y Tellke
npeeknamncuje, a 10 cy osurypuja (mawe op 500 mMn ypuHa 3a 24 caTa),
uepebpanHn unM Bu3ayenHw nopemehaju, nnyhHM egem wnn uuWjaHo3a, 6on y
eniracTpydHoM  Jeny, owTeheHa @yHKu4ja jeTpe, TpombouMTONeHWja U
WHTPEYTEPOHO orpaHuueHse pacTa (59-64).

Mopen nobpo nosHaTux (akTopa pu3Mka 3a MajKke, HeflaBHe cTyguje cy
naeHTndukoBane ynory reHeTCKUMX W WMYHOMOLWKWX dakTopa Yy naToreHesu
npeeknamrncuje, Tako Ja je yBegeHa rpyna 6uomMapkepa 3a [WjarHOCTUMKY
npeeknamncuje. HajpaxHnju mehly roMma je 04HOC pacTBOpP/bMBE TUPO3UH KMHa3e-1
cnuuHe fms-y u akTopa pacta nnaueHTe, KOjU MOXe fla Ce KOPUCTU Y KIIMHUUKO]
npakcu. MNokasaHa je Bucoka cneyrdrUYHOCT U OCET/LUBOCT OBUX MapKepa 3a paHy
AujarHosy npeekiamncuje, WTO je K/bYYHO 3a NnpeBeHUMjYy Kako Maju4MHUX Tako U
theTanHux Komnnaukaumja (65).

1.9. CKpVHWHI MeTofe nnaueHTapHe UHcyduunjeHunje

[a 6u ce pasBvnu HOBU, KIIMHWYKK pefleBaHTHMU TeCTOBM, NOTPE6HO je TauHo
gebnHuncatn ywb. Hajeeha knwnHuyka BpegHocT he BepoBaTHo 6uMTW ocTBapeHa
HOBMM TeCTOBMMa CKPUHUHra 3a uaeHTudmKaumjy xeHa ca BUCOKMM PU3NKOM 0f
passoja unu of Beh ycnoctaBmeHe 6onecTtu, wWTo omoryhaBa cTpaTudukauujy
pu3auka 3a cranHy Hery. Koa npeeknamncuje, oBakBM TecToBu 6M Mornv Aaa
naeHTUhKKYj)y >XeHe Koje 61 Morie MmaTu KopucTh of nosehaHor KAMHWYKOr
Hap3opa. Takohe, oHM Mory naetTudukoBaTh NaunjeHTKUHE ca HUCKUM PU3UKOM
Koje 61 morne 6e36eHO Aa cMarbe CBOje NpeHaTanHe nocete. CBe TpyaHuLe 6u
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Tpebano ga ce npernegajy Tokom paHe TpygHohe Ha npeeknamncujy. To ce pagu
KOMOMHOBaHUM TECTOM Yy MpPBOM TpUMecCTpy ca (akTopuma puavka 3a Majky u
bMomapkepuma Kao npouegypa y jeqHom Kopaky. Haj6orbn KoMbMHOBaHM TecT je
OHaj KOjU YKJbydyje (akTope puM3MKa 3a MajKy, Meperbe cpefiher apTepujckor
npuUTMCKa, CEpYMCKOr nnaueHTHor dakTopa pacTa U MHAeKca nyncauwje yrepMHux
apTepwja. Tamo rge Huje moryhe U3mMepuTH CepPYMCKW MnavueHTanHn gakTop pacTa
MK MHAEKC Nyncauuje yTepanHux apTepuja, OCHOBHW CKPUHUHT TecT Tpeba aa byae
kombuHaumja dakTopa pusanka Majke ca MeperbeM Cpeirber apTepujCcKor NpUTUCKA,
a He camo (aKTopu pu3mnKa 3a majky (66, 67).

Meperbe KpBHOI MPUTUCKA je CKPUHWHI TecT 3a Mpeeknamncujy Koju ce
KOpPUCTU BULIe Of jedHOr Beka. MefyTuMm, XMnepTeHsuja je YeCcTo KOopucHa camo
Kana je npeeknamncuja seh noyena aa ce pasBuja, NpU Yemy je caMo CKpOMHa Y
npegsuhary KacHWje npeeknamncuje. Jow jegaH CKPUHUHE TECT KOjU ce TPEHYTHO
npuMmersyje y paHoj TpyaHohu je ngeHTUdbMKaumja KIMHUYKKUX dakTopa pu3auka 3a
npeeknamncujy. MehyTum, U oBaj TeCT MMa BeOoMa oOrpaHuWyeHy npeauKTUBHY
cnocobHocT. MNopes KOMBMHOBAHOr CKPWHWHIA KOjW Ce pasu Y NpBOM TPUMECTpY, Y
KNMHUKY je ywna jow jegHa uWHoBauuja 6uomapkepa 3a npeeknamncujy. OBaj
CKPWHWH TecT Koju ce o6M4yHO pagn Tokom Tpeher TpumecTpa TpyaHohe, kaga
KNMHUYapU HUCY CUTYPHW Aa NK je TpyAHWUa Ha BPXyHLUY pa3Boja npeeksamncuje
unu He. TauHuje, Kaaa je KNIMHWYKA cnuka aBocMucneHa. Ty cnagajy oHe TpyaHuLue
ca rpaHMYyHOM XWNEepTeH3WjoM WMAM HecneundbuyHMM CUMNTOMMMA, Kao LWTO je
rnaso6osba. Takohe, y oBy KaTeropujy cnafajy U XeHe ca ynopHO BUCOKMM KPBHUM
MPUTUCKOM, KOje HUCY UCMyHWSIe AMjarHOCTUYKE KpUTepujyme 3a npeeknamncujy,
OHOCHO HEMa jaKuX loKa3a 0 3axBaheHOoCTU Apyrux opraHa (68, 69).

PacTBops/bvBa TUpPO3uH kuHasa (sFlt-1) u PIGF cy aHTW- U npo-aHrnorexu
thakTopyM 3HayajHO nopemeheHn Kon npeeknamrncuje. CTyauje cy nokasane pga
ogHoc sFIt-1 u PIGF oa 38 unan HMXM MOXe TayHO UCKIbYYMTM BepoBaTHohy ga
XeHa paBuje npeeknamncujy. CynpoTHo opf Tora, oaHoc Behu op 38 je camo
CKPOMHO TauaH y npegsuhamsy Ko he passuTtu npeeknamncujy (70).

1.10. lNpeBeHTUBHO-TEpanujcke Mepe nnaueHTapHe uHcyduumjeHumje

MNpeBeHUMja nNpeeknamncuje ocTaje jefdaH oA HajsHayajHWjux npobnema y

nepuHaTanHoj MefMuMHW. HayyHuUKW page Ha NpoHana)kekby MAeanHor pellerba 3a
npodunakcy ose 6onectu. Ynpaeo 36or Tora wto je 10% go 15% cMpTHOCTM MajKu
OWpeKTHO NoBe3aHo ca NnpeeksaMncrjom, Kao 1 Bennkn 6poj Komnavkawuuja Koje cy
Mo XXMBOT onacHe, 1 no Majky 1 no ¢detyca (71). OBo ce Noce6HO 0AHOCK Ha 3eM/be
ca HUCKWUM Wnu cpearsum npuxoauma. NpoHafheHa je noBesaHocT uamehy Bucokor
KpBHOI NpUTUCKa M yHOca Kanuujyma. Pe3yntaTu 6pojHUX cTyauja nokasanu cy aa
CynJieMeHTW Kaiuujyma, YKOJMKO ce y3uma Buwe of 1 rpama Ha fad, mory
CMakUTM pPU3MK o0f npeeknamncuje. CBeTcKa 3ApaBCTBEHa oOpraHusauuja
npenopy4una je cynneMeHTauujy KanunjyMmom TpyaHunuama (72-74).
Mopen kanuujyma, BaxHy ynory uma u eutamud . KnuHuuke ctyguje cy nokasane
[a cy HNCKWN HMBOW BUTamuHa [l y cepymy y TpyaHohwv nosesaHu ca sefinm pusavkom
ofi npeeknamrncuje W cyrepully nNpeBeHTUBHY ynory pojatka BuTamuHa [l
CynnemeHTauuja ButamuHoM [l 3anoyeta namehy 10. n 18. Hegerbe rectaumje Huje
cMarbKnna yyectanocT npeeknamncuje. MefyTum, XeHe Koje cy Mmane A0BOSbaH
HMBO BUTamuHa [ ( Buwe op 30 Hr/mn) Ha noyveTky TpygHohe n 3agpxane Taj
cTaTyc y KacHoj TpygHohu umMane cy 3HayajHO HUXY CTONY Npeeksiamncuje y ogHocy
Ha YKeHe ca He[l0BO/bHUM HUBOOM BUTamMuHa [ (75).
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AcnupuH je HecTepouagHM aHTUMHGONAMaTOPHU NeK KOju ce KOpUCTU Y
NnpeBeHUMju KapAnoBackynapHUX Komnnuvkayuja. [lenyje Tako WTo npesep3avouniiHo
WHXMBMpaA  UWMKIOOKCMreHasy, LWTO  A0BOAM A0  AHTUTPOMOBOLMTHUX WM
aHTUMHdnamaTopHux edekarta. CBoje AejcTBO oCcTBapyje cnpeyaBaHkeM KOHBep3uje
apaxuioHCcKe KucenuHe Yy Tpom6okcaH W npocTtarnaHguHe. Takohe, MHxwmbupa
npekomepHy ekcnpecujy sFIt1 wn3asBaHy XWNoOKCcKMjOM, Tako LWTO WHXMGMpa
UMKIIoOKCcUreHasy 1, Kao foaTHWM MexaHu3am 3a cysbujarbe npeeknamncuje. (3) Y
ManuMm fo3amMa, acnupuvH Cce LWWKWPOKO KOPUCTW 3a cripeyaBarbe BacKyIapHWUX
nopemehaja Koju cy nose3aaHu ca TpygHohoM, Kao WTO je npeeknamncuja u
WHTpayTepuHO orpaHuderbe pacta W nopemehaja kog Majke Kao wWTO je
aHTudochonmnuaHn cuHgpoM. (26) AcnupvH  je edukacaH Yy CeKyHAApPHO]
NpeBeHLMjU Npeeknamrcuje, Kog nauunjeHata ca AM4HOM UCTOPUjOM Npeeknamncuje.
Edekat acnupuHa Ha arperauujy Tpombéounta 1 Ha pasHoTexy TXA2/PGI2 saBucK
og po3se. [loTpe6HO je oapeAWTWM onTUManHy Aosy, od 75mr/gaaH go 150Mr/gaH.
Mopaum o deTtanHoj 6eabegHocTK Npu Ao3m og 150Mr/gaH cy M Aarbe orpaHUYeHw.
Mpenopy4yje ce yaumarse acrnmpuHa y BeyepHuM caTuma, npe cnaeamba. MNpumMeHa
acnupuvHa y NpuMapHoj npeseHUMjU npeeknammcuje, Koju ce Aaje nauyujeHTMma ca
BMCOKMM PU3MKOM KOjW Cy WAeHTM(OUKOBaAHW Yy NpBOM Tpomecedjy nomohy
CKPWHWHI TECTOBA, CMakbyje nojasy paHe npeeknamncuje (76, 77).

MeTtdopmuH cmamsyje cekpeunjy sFlt-1 u3 nnaueHTe kao jegHor o Mapkepa
eHaoTenHe auchyHkuunje. MoxXe ga NpomoBULLE aHrMoreHesy Kpo3 WMHXMOWLMWjY
MWTOXOHAPKWjanHOr flaHua TpaHcrnopTa eNeKkTpoHa, WTo npeAacTaB/ba HEros
noTeHuujan 3a fiederse npeeknamncuje. TpygHuue 6e3 avjabeteca U rojasHe xeHe
6une cy Ha Tepanuju MeTHOPMMHOM W MNOKas3ano ce Aa je cMawbMo ydyecTanoct
npeeknamncuje. YrnasHoM ce nojaB/byjy raCTPOUHTECTUHANHN HeXerbeHU edeKTH,
Kao wro cy My4HUMHa 1 gujapeja. MNopeg Tora, gyroTpajHa ynotpe6a Moxe u3as3BaTu
Heke HexerbeHe edekTe Kao WTO cy 6narM epuTeM W CMareHa ancopnuuja
BuTammuHa B12. Mako meThopMUH MOXKe Aa CMarbM MHUMAEHLY Npeeknammcuje,
03y W Tpajarbe Tepanuje Tpeba NpaBUIHO KOHTPOIMCATU 0 chy4Yaja Ao cnyyaja (78,
79).

CraTuHM Ccy  KOMMETUTUMBHM  WUHXMOUTOPU  eH3UMa  5-XMAPOKCKH-3-
METUNrNyTapun-koeH3um A peayktase (HMG-CoA), koju npeTBapa XvAPOKCUMETUN
rNyTapun y mMeBaNoOHCKY KucenuHy. Y nocnefr-e Bpeme pacTe WHTepecoBarbe 3a
ynory crtatuHa y npesBeHUWju npeeknamncuje 36or cee Beher 6poja cTyguja Koje
nokasyjy jaky 6MOMOWKY BEpOAOCTOJHOCT Aa Cce MNpeokpeHy Wunu nobosbllajy
HeKoNMKOo NaTodU3noNoLLIKUX NyTeBa NOBe3aHUX ca npeeknamncujomM. [lenyjy Tako
wto noeehaeajy npoussoamy PIGF-a u cmarbyjy sFlt u Tpombokcan A2. [logaTHa
JejcTBa cTaTuUHa yKJbyuyjy nojadyaHy TpodobnacTHy UHBasnjy M nobosbllaH NpoTOK
Kpeu y nnaueHTU. OcTBapyjy aHTUMHGNIAMaTOpHO M aHTMOKCMAATMBHO A€jCTBO,
3alUTUTY eHAOMETPUjyMa, MHXMBULKW)y aaxe3uje TpombBoUMUTa U aHTUKOarynaHTHU
edpexkar. CmaTpa ce pga oBa CBOjcTBa cripevyaBajy naTodu3uvosiolwKe nyTese
npeeknamncuje v MoOry [OBeCTM A0 3alTUTHOr edekTa MpPOTMB HeEe WK
nobosbllarba HeHnx MaHudecTaumja Ha Ao6poOBUT Majke U deTyca, a KacHuje U
HoBopofeHueTa (80, 81).

XeHe ca npeTxogHOM TpyAHOROM KOMMN/IMKOBaAHOM rpeeKs1aMrncujoM Mmajy
nosehaH pu3WK of peuuguea y HapegHWM TpyaHohama. 3a >XeHe ca TeLKOM
npeeknamncujom y npeoj TpyaHohwu, cTone peumauBa 6MN0 Koje BpCTe
npeeknamrcuje cy Beoma BMCOKe WU M3Hoce npubnumxHo 50%. Takohe, 3HauyajHe
KoMnnukauuje koa majke u deTyca Yewhe cy Kof peKypeHTHe rnpeeknamncuje y
nopefewy ca MNO4YeTHOM enu3odoM. 3a >KeHe Koje cy wWMane TpygHohy
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KOMMIIMKOBaHY MNpeeknamrcujoM, npoueHa OCHOBHMX dakTopa pu3vMKa MoXe aa
naeHTudukyje cneyndmyad Nyt norogaH 3a cneumuyuHy uHTepeeHunjy. Mako je
NOCTUrHYT oapeheHn Hanpegak Yy pasBojy oaroeapajyhe npeseHuuje, 3a
crpeyaBarbe peumauBa npeeknamncuje, NOcToju Benuka notpeba 3a 60/BLUM
nogauyuma (82) (Cnuka 4).

Cnuka 4. MNMaTtodmauonornja npeeknamncuje u npeaioxeHn MexaHU3Mu
[lenoBar-a NpeBeHTUBHUX cpeacTaea (83)

ACIIUPUH
CTATHUHH

?

Jloma nyaueHTanmja

e N
ECOMEIIPA30.JT

METOOPMHH | HD— TsFlt-1, sEng L PIGF, VEGF

CTATHHH

?

TPOMBOITUTH JEHJIOTEN
TTXA2 PG12

APAXUAOHCKA C%X > 1IMKJIOEH/IONEPOKCH/L

ACITUPHUH

[a 61 ce nzberao HeoHaTanHW pecnMpaTopHU AUCTPeC cuHAPOM Kof deTyca,
nopohaj je jeanHu nek 3a npeeknamncujy. Takohe, npeeknamncuja octaB/ba Beanke
nocrneguue MNo >KeHy, Kao LITO je nojasa BWMCOKOr KPBHOI MPUTWCKa Yy POKy o 2
roguHe og nopofaja. 36or Tora je HeonxoAHa edurKacHa NpeBeHLUMja U NeYerse 0BOT
cTamba. [lpe cBera, XeHe ca npeeknamncujom Tpe6a fga npakTUKyjy nobpe
34paBCTBEHe HaBMKe, yK/bydyjyhu pobap M gyr caH, MCxpaHy Koja je 6oraTa
npoTeMHUWMa, MpecTaHak nywera W ofpXaBarbe HOpManHe TeXuHe, na ce
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npenopy4yjy 6nare fo ymepeHe Bexx6e. MarHeawjym cyndat npeacrasiba Tepanujy
npee NuHKWje. Mma edekTe Ha CHWKaBarbe KPBHOI NPUTUCKa KO MajKe, Kao U Ha
HeyponpoTekuujy peTyca. [lo3a Koja ce npenopydyje je 4 Ao 6 rpama MHTPaBEHCKMW.
Kon nauuwjeHTKMrba ca TelWwKoM npeeknamrcujomM npenopydyje ce npumeHa
KopTukocTepounaa (84).

MeTtungona je M pgase nonynapaH uM36op aHTWXWnepreHavBa Yy TpyaHohu, ca
nobpum 6esbegHocHMM npodunom. Cnaga y a2-agpeHepruyke aroHUCTe, Koju
CHWXaBajy KPBHW NPUTUCAK CUMMATONUTUYKUM fleNoBatbeM. Y HEKUM 3eM/bama ce
jow yBek cMaTpa NekoM npBe JIMHWje, AOK Y MHOrMM APYrUM Cy ra 3ameHunu
NEKOBU KOju ce MHOro 60sbe ToNepuLly (84).

XuapanasuH je BazoannataTop AWPEKTHOr AejcTBa. BeoMa je cHakaH, na nNocToju
pU3UK Of, fojaBe XMUMOTEH3MWje KO Majke, Koja ce Moxe u3behn naxsoMBOM
ynotpe6om 500 mn nHdy3unje kpuctanonga npe npumeHe. Cmatpa ce ga ce noépo
ToNnepwvwe y TpygHohw, anu wnak Mory fga ce jaBe HexesbeHu edekTn nonyt
TaxukKapauje Koz majke 1 nannutaumje (85).

HudegunuH je 6nokaTop KanuujyMCKUX KaHana W CHWXaBa KPBHW MNpUTUCAK
penakcauujoM rnatkux muwmha aptepumja. Kaga ce npumerbyje y eHTepanHom, a He
y cybnuHreasiHom o065MKy, Mnokasano ce fa je epukacHWjuM of xuppanasvHa y
CHWXXaBakby KPBHOI NPUTKUCKA. 3a pa3nuKy of ApyrMx NeKoBa viMa Criopyjyu novetak
nenoearba. CybnuHreanHe kancyne HudegunuHa ce BULLe He nperopydyjy, jep ce
JoBoJe y Besy ca MHhapKTOM MUoKapza 1 LuepebpanHoM ucxemujom (85, 86).

AHTMOKCMOAHCK KOjU Ce KOPUCTE Y Jleyerby npeeknamrcuje U Koju nokasyjy
KopucHe edekTe y WMHTpayTepuHOj pecTpukuumju pacta cy ButamuH Ll m E, N-
aueTUMNUMCTeNH, L-apruHuH 1 peceepatpon (85, 86).

Kako M Ha koju HauynH he ce ne4yuTW nNpeeknamncuja 3aBMcK of, BPOjHUX
thakTOopa: CMMMNTOMM, CTarbe Majke unwu eTyca, rectalyMoHW Mepyvog W cTarbe
rpnuha matepuue. MNpunvkom u3bopa nekosa Koju he ce NPpUMEHUTUM NocebHO
Tpeba 06paTUTU NaXHby Ha TepaToreHu NoTeHuuWjan neka Kao U 6e36eHOCT TOKOM
naxktauuje. Jleyetbe nauujeHaTa ca 6narom npeeksamncujom npe 38 Hepembe
rectauvje Tpeba Aa yKbydn npujem y 6onHWUY WU npaherbe XemMoAuHamMuyke
cTabunHocTn Majke n detyca. OAMOp y KpeBeTy W Apyre npenopyke Tpeba gasatu
Ha WHAMBMAYasHOj OCHOBM, a Tpeba y3eTM y 063Up BPCTY XUNEpTEeH3UBHOr
nopemehaja u npegHoOCTM W pu3nKe oamopa Yy KpeseTy. [loTpebHa cy AHeBHa
CHMMarba TeXMHEe W YETBOPOYACOBHO MeEpEeHe KPBHOI MpwWTMcKa. Heyponolike
npoueHe Tpeba JOa yK/bydyjy MNpWUCYCTBO WAW  OACYCTBO  rnaBobosbe,
xuneppednekcuje unu oboje. MpucycTBo Tellke npeeknamncuje (CUCTONHU KPBHU
nputucak =160 MM Xr unu aujacTonHWM KpBHU mputucak =110 MM Xr) 3axTesa
BONHUYKKN MpHjeM, Nneyvere ca W.B. aHTUXUNepTeH3uBuMa,KM MoryhHocT nopofaja.
Mopa ce BoguTH padyyHa Aa ce KpPBHWU MPUTUCAK NPUSIUKOM feyerba XMMepTeH3uje
He cnyctn ucnog 90 go 100 MM Xr kako ce He 6M yrpo3vo yTepornnaueHTapHU
NPOTOK KPBM KOjU je y Npeeknamncuju AoAaTHO CHUXeEH (87).

JlekoBM KOju ce KopucTe y TpeTMaHy npeeknamrcuje (87, 88):

e Anda Metungona- a aApeHepruykM aroHucTa, norofgaH koa OGnare
XunepTeHauje y TpyaHohu. Kao rnasHa npegHocT oBor fieka uageaja ce
CMIYpPHOCT 3a MajKy U fleTe a Kao rnaBHv HegocTaTak Ayro BpemMe 3a noverak
JejcTBa neka (4-6 caTu), Yak MU HAKOH MHTPaBEHCKE NPUMEHE, LUTO UCKIby4yje
ynoTpe6y OBOr fleKa y XUTHUM CTarbUMa.

e XuppanasuH- Basogunartarop, U Hajuewhe npuMerbMBaH NeK 3a fleyerse
aKyTHUX xunepTesnja y TpygHohw.
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e HudepunuH — 6GnokaTtop KanuujyMCKMX KaHana, KOPUCTM Ce Kao npsa
NWHWja Tepanwuje, cyb6aMHIBanHoO, Kaja MHTpaBeHcKa NpMMeHa Huje moryha.

e HuTponpycua HaTpujym — apTepwjcku M BeHCKW Basogwunartatop. lorogaH
Kof KpaTKoTpajHe ynoTpebe W npenopyvyje ce TpygHuuyama ca nayhHUm
efleMOM KOjU je noBe3aH ca cpyaHnM dhyHKLMOHANHUM owTeherbeM.

¢ MarHesujym cyndat — nek nsbopa Koz Tellke npeeknamMmncuje.

Tepanuja Koja ce TpPeHYTHO UCTpa)Kyje 3a Jleyerbe Mpeeknamrcuje 1 HeHUx
KoMMAuKaLmja ykibydyje npaBactaTtuH U elyny3ymab. paBacTaTuH je CTaTUH Koju
6roKMpa CUHTe3y xonecTeposia U MoXe nobosblatu nepdyaunjy nnaueHTe ycnen
aKyTHUX arepocKfIepoTCKMX NpOMeHa Koje ce Buie y apTepwjama maTtepuue Kof
eHa ca rnpeeknaMmncujom. Y jeqHoj CTyguju nokKasaHo je fga Kog TpygHuula Koje cy
nopes acnupuHa U XenapwHa y3umane u npaBacTaTWH Aowno Ao nobosbliara
npoToka KpBM Yy MNAaueHTH, nobosbllarba KAMHUYKWX  KapakTepucTuka
npeeknamrncuje n npogyxera TpygHohe y nopehery ca naymjeHTKMHama Koje cy
fune caMmo Ha Tepanuju acnMpwHOM M xenapuHoM. Euynusymab je MOHOKJIOHCKO
aHTuTeno u kopuwhex je 3a neuyerwse HELLP cuHpapoma. [loBeo je o nobosbluarsa
na6opaTopwjckMx napamMeTapa u npogyxersa TpygHohe (87, 88).

1.11. 3Hauaj npeeknanmMcuje u focajallbu nuTepaTypHn A0Ka3K

MNpeeknamncuja gosoaun Ao nosehaHor pusnka oA npeBpemeHor nopofaja u
nosehaHor MopbuanTeTa U MopTanMTeTa Kako Majke Tako WU deTyca y pasBojy.
YecTo npeeknamncuja Moxe Aa AoBefde A0 akyTHe noBpefe 6ybpera, a XeHe Koje
vMmajy npeeksiamncujy Mau Hekn Apyrin xunepTeH3uMBHW nopemehaj y TpyaHohwu
WMajy nosehaH [OXWMBOTHWM PU3MK O XPOHWYHe 6onecTu 6ybpera. Takohe,
yTBpheHo je Aa XeHe ca npeeknamncujom uMmajy nosehaH puMsmk WM 3a pasgoj
KapauvoeacKkynapHux 6onectn. OBaj gokas ce MnojaBMo Ha OCHOBY ro3HaTe Bese
namehy eHgoTena 1 BackynapHe guncdyHkumje koja ce cpehe 1 kog npeeknamncuje
W Kof aTepockiiepose. Cafla NocToje M UCTpakmBarba Koja cyrepvily aa detycu
Koju cy npon3eoau npeeknamTuyHe TpyaHohe camu no cebu umajy nosehaH pusnk
ol KapAnoBackynapHux 6onectu (89-92).

Y cnyyajeBuma npeeknamrcuje ca  TeWKWM  KapakKTepucTUKama,
KoMMunkaluje Ha jeTpy npefcTassbajy 3Ha4yajHe nocneaule Koje yTuyy Ha 3apasibe
majke. CmaTpa ce ga cy noBuleHU TecToBW GyHKUMje jeTpe KoA npeeksiamncuje
pesyntar nopemehaja eHAoTena, WTO AOBOAM A0 CMarseHa MpoCcTauMKIIMHA M
noseharba HWBOA TpombOKcaHa. Tume ce cMarbyje 0AHOC MNpocTauuMKaMHa M
TpombOKCcaHa LWTo A0BOAW A0 Ba30OKOHCTPUKLUMje KPBHUX cyAoBa jeTpe. HakHagHu
edekaT Xxunokcuje jeTpe [AOBOAM OO HeKpo3e, AereHepauunje xenarouuta M
NOBULIEHUX eH3uMa jeTpe (89-92).

MNpeeknamncuja MOXe AoAaTHO fa ce 3akOMIIMKYje W JoBefe A0 nojase
HELLP cuHgpoma. HELLP cwvHgpom ce MaHUdecTyje Xemo/IM30M, NOBULUEHUM
eH3UMWMa jeTpe U HUCcKUM  6pojem TpombouuTta. [lpeactaBrba  06MMK
npeeknamrcuje ca TellKMM KapakTepucTMKaMa Koja ce reHepasHo jaBsba y Tpehem
TpMMeCTpY v NnosesaHa je ca nosehaHum MopouanTETOM M MOpTanMTeToM Majke. A
npeeknamncuja 1 HELLP cnHgpom cy xunepTeH3nBHe 60necTv TpygHohe, a huxoBa
naToreHesa ce OASIMKYje MpeKoMepHUM WHbNaMaTopHUM OAroBOPOM  MajKe,
npaheHoMm nojadaHoM akTuBauujom eHpoTena. Koa TpyaHuua ca oOBakBUM
cTarbuma, npumeheHo je pa wWmajy 3HavyajHo nosehaHe BpedHOCTWM BOH
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BuneépaHgosor daktopa. AujarHocTnuku Kputepujymmn 3a HELLP cuHgpom cy
nakrat gexuwgporeHasa nosehaHa Ha 60 |U/L wnn Buwe, HMBOM acnaptar
aMmuHoTpaHcdepase U anaHWH amuHoTpaHcdepase noeehaHu cy BULLe 0f ABa nyTa
W3Haj ropwe rpaHuue Hopmane. [pucytHa je U TpombBouuToneHwuja, rae je 6poj
TpomGouuTa Marsu og 100 000 x 10°/L. FnaBHM CUMNTOMM Koju ce jaB/bajy y 90%
cnyyajeBa npefcTae/bajy 60N y AeCHOM ropteM KBagpaHTy W reHepasin3oBaHu
ymop (89-92).

1.12. 3Hauaj npoueHe cybonTUManHOr 34paBCTBEHOr CTaryca TOKOM
Tpynohe

INowe 3apaBcTBeHe Terobe koA TpyAHWLA MOTY JOBECTH [0 HEOYEKNBAHOT
noyeTka npeeknamncuje. MowWwTo je NpeBeHLUMja Kao U paHO OTKpMBaH-€ 3ajeiHO ca
ogroeapajyhom TepanujckoM UHTEPEBEHLMjOM jaKo BaXXHO Kafja je oBakBa 6051ecT ¥
nMTamby, NOCToju NoTpeba Aa KIMHWYapW NPUCTYyNe NpeavKTMBHO), MPEBEHTUBHO] U
nepcoHanusoBaHoj Meguuuuu (MMMNM). To 61U oMOryhMNo CKPUHUHT NaunjeHata y
NPeTKAMHUYKO] unmu cybonTumanHoj dasn npe nodetka 6onectn. MMM je y
nocnearMx  HEKONIMKO  roAMHa  YCBOjuo  (akTope  IKMBOTHE  cpejuHe,
TpaguunoHanHe n buxejpropanHe dakTope 3a pellaBarbe cTarba jaBHOr 3apaBiba 1
0Baj MPMUCTYN je 3Ha4yajHo yTWMLao Ha NnpeBeHUW)y WU Nleyere XPOHUYHUX 6ONeCcTM.
MepcnektuBa [MMM-a ako je WHTerpMcaHa Yy CKPUHWUHI 3JpaB/ba MajKn U
HoBopoheHuyagM Moxe nNomohM y paHOM OTKpUBarby MoOYeTKa rnpeeknamncuje u
nobosewaTtn AuvjarHozy, npeBeHuujy W Tepanwujy. [locToju xuTHa noTpeba 3a
CKPWUHWHIOM U naeHTUdWKaLnjoM TpyaHWLa Koje MOory uMaTu olle 3apaB/be rpe
noyeTka npeeknamncuje (93, 94).

Cy6onTtumanuu 3sgapascteeHu ctaTyc (C3C) je ykynmHO ¢GM3UUKO cTarse
namelly 3gpas/ma M Gonectu. C3C objawrbaBa CYOKNMHUYKWM peBep3vOMIHK
CTagujym XpoHW4YHe 6onecT W Takohe ra KapakTepully 3apaBCTBeHe Terobe,
ornwTa cnabocT U HKCKa eHepruja y nepvoay ofl nocnefHa Tpu mecela. Hekonmko
BanMAMpaHWX YNUTHUKa ce KopucTu 3a npoueHy C3C. [llocToju ynNnUTHUK 3a
cybonTMManHW 3ApaBCTBEHM CTaTyCc 3acHoBaH Ha 25 nutamba (eHr.. Suboptimal
Health Status Questionnaire-SHSQ-25), koju obyxsaTta neT AOMEHa, a TO Cy: yMOp,
KapAWoBacKynapHo, AUreCTUBHO 3[paBrbe, MMYHOSNOWKO W MEHTaNHO 34paBJbe,
noBes3aHW ca eHAoOTeNHoM AuchyHKUMjOM, KapauoBackynapHumMm nopemehajuma u
HEXEerbeHe KoMMnMKauuje TpyaHohe Kao Wro je npeeknamncuja (95).

Mako je C3C noBesaH ca nopemehajuma KpBHOr NPUTUCKA, HUWjeAHA CTyauja
00 pgaHac Huje umHTerpucana koHuenT C3C ca audepeHuMjasHOM eKCrpecujom
aHrMoreHUx MeaujaTopa pacra v 6MomMapKepa OKCMAATUBHOT CTpeca Yy NaaueHTy 1
cepyMy HOPMOTEH3WBHWX TPYAHWLA Koje pa3Bujajy npeeknammncujy. Paanosn 3a oy
Be3y uamelly cybonTUmanHor 3gpaBCTBEHOr cTaTyca W MoYeTka npeeknamrcuje
TPEHYTHO jowW yBeK Hucy cxBaheHW. BepoeBaTHO objalirer-e 3a MOBE3aHOCT
npeeknamncuje n 5 npomeHa cneunduyHMX 3a cybonTUManHW 34paBCcTBEHU CTaTycC
MOXe 6MTK nocnegvua 3ajegHUYKUMX CUMMTOMA, GMONOWKOr WK GU3NoNOoLWKOr
nyta. [locebHo wWTO je cybonTUManHW 3OpaBCBEHW cTaTyc MnoBesaH ca
XUNepTeH3njoM U APYruMm KapavoBacKynapHum nopemehajuma Koju cy noeesaHu ca
npeeknamncujoM. Mako TauyHa eTMonorunja npeeknamrcuje jow ysek Huje NosHara,
npeTxodHe cTyauje cy nosesane novyeTak rnpeeksiaMmrncuje ca MMYHONOLWKUM W
KapavoBackynapHum  obo/berbMMa.  [lopeg  Tora, K/AMHUYKM — CUMMTOMM
npeeknamrncuje Takofe cy noeesaHu ca AMrecTMBHUM nopemehajuma kKao WTo cy
Tewko nospahake, My4HWHa W 3aTBOP, YMOPOM W MeHTanHWM 3z4pas/beM. CBK OBU
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CUMIMTOMMW Cy 3Ha4YajHe KOMMOHeHTe cybonTMManHor 3ApaBCTBEHOr cTaTyca M Ha
Taj HAaYWH OTKPMBajy CKpMBEHY Be3y ca npeeknamncujom (96, 97).

JefaH o u3a3oBa 3a neuerbe Mpeeknamrcuje W crnpevyaBake fAasber
noropwarsa je yrephuBarbe kako Hajborbe omoryhutu paHo oTkpuBame. Ako cy
KeHe WNWM HMXOBU MapTHepUM Yy CTaky f[a MnperosHajy paHa ynosopersa o
noTeHuujalHUM 3HaUMMa W CUMMTOMKUMA Npeeksiamncuje y TpygHohw, moxgaa he
Mmohun pga pobujy ogrosapajyhy WMHTEpBEHUM])Y Kako 6M cnpeuyusie pas3Boj TeLlKe
npeeknamncuje. PaHu 3HauuW ynosoperba TellKe MNpeeknamricuje, Koja ce Moxe
BpNO 6p30 noropliaTi, YKibydyjy cneynduuHe buanyke cMMNTOME Kao LWTO cy jake
rnaso6o/be Koje ce He MnoBjadve NPUMEHOM jefAHOCTaBHMM JIEKOBMMAa MpPOTMB
bonoea, npobnemMu ca BUAOM, Kao LUTO Cy 3amyherse WK TpenTamwe npej 04nma,
jak 6on oamMax ucnop pebapa, ropylimLa Koja ce He nosfadyu NpUMeHoOM aHTaumMaa,
6p30 pacTyhe oTMLarE NMLa, LaKa WK cTonana v Beoma folle onwTe cTake (98).

TpeHyTHM NICE BoavudM W nyTeBW Harnawasajy BaXXHOCT rpyXXama
nHdopmaLmja KeHama 0 3HauMMa U CUMMNTOMMMA Npeeknamncuje U NoAcTULaHa
[la noTpaxe cTpy4Hy nomoh. MehyTum, NocToje orpaHnYeHun okasu 0 TOMe Kako ce
oBe uvHdopMauuje nNpuMerbyjy Y npakcu. Ha npumep, ako cy >XeHe ynosHaTe ca
3HauuMmMa M CMMNTOMWMA MpeeksaMrncuje unu Apyrum hakropuma Koju mory ga
YTUYY Ha HbUX Aa naeHTUhUKyjy npeeknamncujy Ha Bpeme, Wta npeaysnMajy y umwby
Tpaxeroa nomohu u kako cnyxbe pearyjy Ha To. Takohe, uaeHTUdUKOBaHU Cy
MHOTM (QaKTOpW KOjM YTMYY Ha NoHallame nojeguHua y Tpaxery nomohu. To
YK/bydyje yTuuaje Kao WTo cy rno3dHaeare nopemehaja, NncMxonowku ¢pakTopn Kao
WTO je aHKCWMO3HOCT, CTAaBOBW U ApywWTBeHU hakTopu, YKibydyjyh KOHKYpeHTHe
npuopuTeTe, HegocTaTak MNoApLIKe nopoauue W npujatesba. XXeHe U HUMXOBe
nopoauue He camo fa Tpeba aa 6yay cBecHe 3HaKoBa M CMMITOMA MNpeeKamrcuje,
Beh MM je noTpe6Ha M MHbOpMaumja 0 HajedMKACHUUM HaYMHUMA 3@ TpaXeHe
XWUTHE MeAWLMWHCKe MpoueHe W Here. Heke >XeHe HUCY WCKycune npogpomarnHe
3HaKe U CUMNTOME, LITO U3a3MBa 3abpUHYTOCT O TOME KaKo XXeHe 1 nopoauLie Mory
OTKPUTW paHW MNoYeTaKk M TO je nUTare Koje Tpeba pgame ucTpaxwuTw. [locToju
BEOMA OrpaHU4YeHo MCTPaXXuBake Koje UCTpaxyje oAroBop KAMHWYKOr ocobrba Ha
eHe Koje u3pakaBajy 3abpuMHYTOCT 3a CBOje 34paB/be Kaga Mmajy CUMMNTOME M
3HaKe npeeknamricuje, a notpebHa cy fa/ba WCTPaXXMBakba ako Ce Xenu
nobossliaT 6e36eAHOCT U KBaNnUTET Here (98, 99).
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LJb UCTPAXXUBAHA
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2. UWIb UCTPAXXUBAHA

2.1. TleHepanHu uWmb

OCHOBHM UMJb OBOI UCTPaXXuBama je Banvpaunja n passujatbe MHCTPYMeEHTA
nomony kKojer 6u 6uno moryhe npeasvaeTM y paHoj TpyaHohu 036wWbHe
komnnukauuje u nopemehaje y TpyaHohu kao wro je npeeknamncuja. Mopeg Tora,
UWb OBOI MCTpaXuBakba je M npoHahw anroputaMm WMAU MPOrHOCTUYKW MOZEN
ynotpeboM MarepHanHux, GeTasiHuX, aHTPOMNOMETPUJCKUX W  creundUudHnX
BUMOXEMUjCKUX MapameTapa a Koju 61 Morao 6UTK noysgaH CKPpMHWHI Mogen 3a
TpyAHMUE Yy MpoUeHW pu3MKa 3a pa3Boj nnaueHTapHe aucdhyHkuuje u/unu
npeeknamrcuje.

2.2. CneyuduyHU LUBbEBU

1. Wcnwutaty ynory aHTPONOMETPUjCKUX MnapamMeTapa U CepyMCKUX HMBoa [-
HCG y npBoM TPUMETPY Y NpeanKLmMju npeeknamrcuje Koga TpyaHuua;

2. lMNpoueHuTn ynory 6uoxeMmujckux Mapkepa Majke u deTyca y npegukuumjm
npeeknamncuje;

3. lNpoueHUTN ynory KJIMHUYKMX MapKepa TOKOM MpBOr TpuMecTpa Yy
npeauKLUunju Nnpeeknamncuje;

4. AHanuaupaTu cybonTUManHu 3a4paBCTBEHU CTaTyC TpyaHMLUA Y NPBOM
TpUMECTpY, Kao NpeauKTopa npeeknamncuje y TpyaHohu, kopuwherem
YNUTHWKA 3aCHOBAaHOr Ha 25 nuTama (SHSQ-25) 1 net gomeHa;

5. McnututaTth noeBesaHOCT HaBeAeHWX BapujadnM Mehyco6Ho ca Lubem
npoHanacka npeauKLMOHOr anropuTma;

6. YTBpAWUTM ynory npooKCcMAaLMOHUX MapKepa y paHoj TpyaHohu y oHocy Ha
WHAEKC TeslecHe Mace TPyAHULE;

7. YTBPAWTW ynory eH3uma aHTMOKCMAATWBHE 3allTWTe y paHoj TpyaHohw y
OAHOCY Ha MHAEKC TeNnecHe Mace TpyAHULA.
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3. METOO0NOIMNJA NCTPAXUBAHA

3.1. BpcracTtyauje

MpocnekTMBHa oncepBauMoHa KAWHWYKa cTyauja. WcTpaxusarbe je
CNpoBefeHO Mnpema pefieBaHTHAM AupeKkTMBama M3 0651acTv  KIMHWUYKWX
ucTpaxuearba: [lobpa KNuHWUKA nNpakca, XencuHuika aexknapaumja (pesusuja 2013)
M carnacHocT ETuukor KomuTeTa YHMBEP3UTETCKOr K/IMHWMYKOr LUeHTpa Y
KparyjeBuy, Cp6uja (6poj 01/23-128 op 10.02.2023). [06poBO/bHU MUCMEHU W
nHpopMMcaHu npucTaHak A06WjeH je of cBake y4ecHuUe npe yk/bydumBarba Y
CTyanjy.

3.2. [llonynauuja Koja ce UCTpaxkyje U NPOTOKON UCTpaXKMBara

McTpaxkmBarbeM je o6yxBaheHa nonynauuja xeHa TpygHuua (n=71) y npsom
TpUMecTpy TpyaHohe Koje ce no Npsu NyT jaB/bajy CBOM W3abpaHOM rMHEKOsory Ha
nperneg y KnuHuuykom LeHTpy Kparyjesay. OBa cTyamja je ocMMlWbEHa Kao
npocrnekTUBHa OMNcepBaLMoHa KIWHUYKA CTyauja Koja je obyxeatuna 71 TpygHuuy
(40 HerojasHmx u 31 rojasHy »eHy) uamehly 11. n 13. Hefembe rectaymje. OHe cy ce
jaB/mbane cBOjUM rMHeKonoswma Ha Operberby 3a TMHEKONOrWjy WM akylwepcTBO
YHMBep3auTeTCcKor KnuHmMJKor ueHTpa Kparyjesay y Cpéuju y nepuogy oa 01. mapTa
no 30. jyHa 2023. YHuBepanTeTCKM KNMHWYKKM UeHTap Kparyjeeay y Cpéuju kao
TepuuwjanHa ycTaHoBa Yy UeHTpanHom Jeny Cp6uje, npyxa cneunjanncTuyky
3ApaBCTBEHY 3alTUTY Masor 6poja TpyAHWLA ca NaTooWKoM TpyaHohoMm. naBHK
KpUTEPUjYMU YK/byYuBarba BUNnu cy: jegHonnogHa TpygHoha, oACcyCTBO 036UIbHUX
6onecT U ManWrHUTETa, a KPUTEPUjYMU UCK/bydera cy TpyAHoha ca BenuKum
deTanHMM abHOpManHOCTMMA, KpBaperse y TpyaHohu W nobayaj npe 24 Hepesbe
rectauuje. MHgekc TenecHe Mace je KopvwheH Kao Mapkep rojasHocTW npema
cnegehnm KaTeropujama 3a XeHe: mare og 18,5 n og 18,5 go <25, nocmaTpaHo y
rpaHulama 3gpaBe TexuHe (rpyna 6es rojazHocTu), U o 250 go <30 u 30,0 uam
BUWKM je npumeheH Kao oncer npekomMepHe TeXuHe W rojasHoctTn (rpyna
rojasHoCcTH).

HakoH wWTO cy uCnyHUWNWM cBe KpUTEpUjyMe 3a YK/byumBarbe, 0f CBUX
yuyecHWKa cy A06MjeHU aHaMHECTUUKM M KIIMHWYKK nojalun: ynTpassyyHa noTepaa
recTayujcke CTapocTW, 3aTUM napameTap recTauunje v JyxuHe Teme - TpTuua
deryca (LPM), HyxanHa TpaHcnyueHuuja (Aeb/buMHa HyxanHe TpaHcnyueHuuje
tetyca (HT)). ), HUBOM GeTa XOPMOHCKOr roHafZoTponnHa y cepyMy (cno6oaHu B-
XYMaHU XOPUOHCKM roHagoTponuH (6-xLiIN) u mapkepa MNATM-A, Kao A0 CKpUHUHra
3a ¢dervanHe abHopmanHocTM. Of CBMX Y4Y4ecHMKa Yy3eT je y3opak KpBM 3a
ofpefuBarbe OKCMAATMBHOr CTpeca.

3.3. Bapwujabne og uHTepeca
Y MOMEHTY yK/byumBamsa y CTygujy, TpygHuue cy 6une y nepuofdy rectauuje

og 11. go 13. rectaumjcke Hepgesbe, U Taga ce yNTpasBy4YHOM MeTOAOM NoTBpAWNa
recTayumjcka CTapocT, 3aTUM Ce Mepuna AyxuHa Teme-TpTuua napametap (fetal
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crown rump length (CRL)), u HuBO HyxanHe TpaHcnyueHue (fetal nuchal translucency
(NT) thickness), kao 1 cepymcku HMBOWM 6eTa XOPUOHCKOr roHagoTponuHa (free B-
human chorionic gonadotrophin (b-hCG)) n PAPP-A Mapkep, Kao A4e0 CKpMHMWHra 3a
deTtanHe abHopmanHocTu. [Mopea Tora, CBUM UCNMTaHULaMa cy ce NPoLeHUnun u
MaTepHanHu dakTopu, MeanLMHCKa M 06CTpeTMYKa UCTOPU]a, Kao U y3opKoBasa ce
BEHCKa KpB 3a PyTUHCKe 1 cneunduyHe 6MoxeMmjCcKe aHanumse.

3.4. AHTpOnoMeTpujcKe Mepe U KNMHWYKKU NoKasaTersbu

Ha npeom npernegy v NpuanKoM yK/byumBama y CTyAujy, o4 ucnutaHuua ce
NPUKYMN/baau OCHOBHM AemorpadCcku M couMO-enMAEeMMONOLWKM MnojauM, Kao M
nofauu o NPUCYTHUM KoMopbuauTeTUMma U NpeTxoaHum TpygHohama/nopohajuma.
Mopen Tora, roawHe, paca, KOH3ymMuparbe UMrapeta W ankoxosia fnpe v y TOKy
TpyZaHohe, MeToAa KoHUernuuje (CnoHTaHa unu acucTupaHa), MeMLmMHCcKa UcTopuja
(npucyctBo  xunepTeH3auje, AujabeTeca, aHTUGOCHONUNUAHOT  CUHAPOMA,
Tpombodunuje, MeaMKaMeHTO3Ha aHaMHe3a npe W Yy Toky TpyaHohe (npumeHa
aHTUXWNEPTEH3UBa, aHTUaenpecuBsa, aHTUENWNEenTMKa, acnupuHa,
KOPTMKOCTEpOUAA, WHCYNMHA U TUPOKCWMHA), naputeT (HynunaputeT ca unu 6e3
npeTxoAHuXx TpyaHoha wnu no6avaja npe 24 Hepesbe), NpeTxogHa TpygHoha ca
npeeknamrcujoMm, NosMTUBHA MOpofMYHa aHamHesa 3a npeeknanMncujy (Majka,
cecTpa unu o6e). Mogaum cy NPUKYN/beHW Of CTpaHe AOKTOpa WAW 34paBCTBEHOT
pagHuka. [opaTHW nofjauu Be3aHW 3a TpygHohy Koju cy ce NpuUKynbanu cy:
recTauMoHa Heaesba, BpEMEHCKN MHTEepBan ol nNpeTxoaHe TpyaHohe (y meceuuma).

3.5. MatepHanHu u paktopu TpygHohe

Ha npsom npernegy v HakoH yKJbydnBarba y CTyaujy, KTIMHUYKUM npernenom
ce ycTaHoBunu cnefehu napameTpu: TeNecHa TexuHa TpyaHWLE, TenecHa BUCUHA,
MHAEKC TefnecHe Mace, CUCTONMHU W AWjaCTONHU KPBHWM MNPUTUCAK, NPUCYCTBO
NpOTEUHYpUje, Ka@] U CEepyMCKM HUBOU CEPYMCKU HUBOM 6GETa XOPUOHCKOT
roHagoTponuHa &ee B-human chorionic gonadotrophin (b-hCG)), PAPP-A
(pregnancy associated plasma protein-A) un PIGF (Placental growth factor) kao u
tdetanHu CRL Kao 1 KpBHa CiMKa U pyTUHCKe BUOXEMUjCKE aHanun3e TpygHuLe.

MpoToK Kpo3 MaTepuuHy apTepujy KoOju Ce Mepu TpaHCBarMHaiHOM
YyNTpasBy4yHOM METOAOM W TO MpW YNTpasBy4yHOM nperneay, nog yrnom og 30
cTeneHn U To oBOCTpaHO, Meper-eM MNPOTOKa W fleBe U AecHe apTepuje npema
KpuTepujymmuma GoHgaumje 3a dhetanHy meguumny (Fetal Medicine Fondation) (100)
HUje Morao 6MTU M3 TEXHUUKUX pasnora npouereH. PesynTaTv oBOr napameTpa
Hehe yTULUATW Ha Aa/by TOK M KOHTpony TpyaHohe.

3.6. WcnutuBarba CUCTEMCKOT pefokKc cratyca

Ha npeom nperneay U HakoH yK/bydmMBarea y CTYAM)Y, Y30pKoBana ce BeHCKa KpB
McnMTaHMUa W U3 y3opaka KkpBu/nnasame cy ce ogpefjuBanm napameTpu
OKCUAALMOHOr CTpeca: CynepoKcWMAHU aHjoH paaukan (O27), BOAOHMK Mepokcua
(H202), mHpekc nunupgHe nepokcupaumje (TBARS) u asor moHokcug (NO) u
napameTpy aHTMOKcuaaTueHe 3awTuTe (KaTtanasa - CAT, peayKoBaHW rNyTaTUOH -
GSH, cynepokcup aucmyTasa - SOD) ko CBMX vcnuTaHWua. Y3opuu Kpsu cy
npuKyr/beHW of ceux TpyaHuua y EATA enpyseTe y nepuoay oa 13-20 Hegema
rectayvje. LipBeHa KpBHa 3pHUa (epuTpouuTu) cy W3ABOjeHa U3 nnasme
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ueHTpudyruparsem Ha 2500 x G Ha 4°C TokOoM 5 MMHYTa, a y3opuu nnasme U
epuTpoumMTa cy 3aTum 4dyBaHu Ha -80°C go aHanwse. bruomapkepu okcungaTviBHOT
CTpeca ofpeXuBaHW Cy CneKTpoGOoTOMETPUjCKOM METOAOM M3 y30paKka nnasme
nomohy anapata Shimadzu UV 1800, Japan.

Kopuctehun cmewly 3a ucnuvtvBarbe Koja cagpXXw HWUTPOMIaBu TETPasosinjym,
ogpefleHa je KOHUeHTpauuja CynepoKCUMA aHjoH paguKana M TO Meperem
abcop6aHumje Ha TanacHoj ayxkuHu of 530 Hm (101). Mepokcuaasa je kopuwheHa
ha yépaa okcugauujy ¢eHon upseHor Hz202, wTo je kopuwheHo kKao ocHoBa 3a
meperbe H202. 800 pn ceexe cTBopeHor pacTsopa (peHos upeeHor kopwwheHo je 3a
Tanoxete 200 pyn nnasme, a 3aTM je gogato 10 pun ceexe HanpaembeHe (1:20)
nepokcmuaase a 3aTUM je Ha TanacHoj AyxuHu of 610 HM geTekToBaH HMBO H202
(102). KonuumHa  HecTabunHor asoT-MoHokcupaa (NO) kao npoaykTa
HUTPUT/HUTPaTHUX jedutbersa je ogpefleHa MeperseM Ha TasiacHOj Ay>KWHW of 543
HM U Kopuwherem pucoBor peareHca npema [pMHOBOj MeToAn. HaTpujym HUTpUT
je kopuwheH Kao pedepeHTHW CTaHAapA 3a U3pauyHaBakse HUBOa HUTpuTa (103).
OppexuBarse KOMUUMHE JNMNUAHE MepoKcHpalmnje ce 3acHMBa Ha MeToau
WHKybaLuje ysopka nnasme ca 1% Tuo6apbuTypHe KucenuHe y 0,05 HaTpujym
xuapokcmay (NaOH) Tokom 15 MuHyTa Ha 100 °C 1 MeperbeM Ha TanacHoj AYXXUHK
ofl 530 HM. Kao KoHTpona, 3a cee aHanuse je kopuwheHa gectunosaxa soga (104).

3a ogpefjuBarbe aKTMBHOCTW aHTMOKCMAATMBHWX eH3uMa YynoTpebibeHa je
cnekTpodoTomeTpujcka metoga M UV-1800 Shimadzu UV cnektpodotometap..
Mepere aKTMBHOCTM Cynepokcuj AucMmyTasze ce 3acHMBa Ha peakuuju 30 pL
nusata epuTtpouuta M 255 plL kap6oHaTHor nydepa. HakoH Tora, je gogato 20 pL
agpeHanuHa. AncopbaHuuja je MepeHa aBa nyTta Ha 470 nm. Kao cnena npo6a
kopuwheHo je 255 UL kap6oHaTHor nydepa 1 20 pL agpeHanuHa (105). MpoTtokon
3a ogpehuBame KaTanase je nogpasymeBao gogaeare 100 pL xemonuzata, 10 mL
nectunosaHe Boge M 100 pL etaHona y enpyeeTe. 3aTUM je Y KBapuUHY KWBETY
pogato 50 pL CAT nydepa (50 mM docdaTtHu nydep, pH 7,0), 100 uL y3opkau 1 mL
10 mM Hz202. Ancop6aHuuja je mepeHa wecT nyTa Ha 230 nm. [JecTunoeaHa Boja je
kopuwheHa yMecTo ysopka Kao cnena npo6a (106). [lpouec oapehuearsa
pefyKoBaHOr rnyTaTMOoHa y Xemo/sn3aTy ce 3acHMBana Ha 6MOXeMWjCKOj peakLmju
50 pL eputpoumTHOr nmsata, 200 pL 0,1% eTuneH-guamMuH-TeTpacupheTHe
KucenuHe u 385 pL nydepa 3a npeumnutaumnjy. HakoH 15 mMuHyTa MHKyHaumje Ha
nepny, yaopuu cy ueHtpmubyrupanm 10 muHyTa Ha 4000 o6pTaja/MUH U dopMUpaH je
ekcTpakT. HakoH Tora, y enpysety je gogato 300 pL excTpakTta, 750 pL HaTpujym-
avdocdara m 100 pL 5,5-autrnobuc-(2-HMTpobeH3oese kucenvHe. HakoH 10 MUHYTa
MHKybauumje Ha co6HOj TemnepaTypW, Mepere je u3BpweHo Ha 412 nm.
[JectunoeaHa Boja je kopuwheHa yMeCTo eKCTpakTa Kao cnena npo6a (107).

3.7.  YNWUTHUK 3a npoueHy cybonTMMasiHor 3apaBCcTBEHOT cTaTyca
(suboptimal health status questionnaire-25 (SHSQ-25))

Kr/byyHa KOMMOHEHTa anropuTma je YNUTHWK 3a NpoueHy CY6onTUManHm
3apaBCcTBeHU cTaTyc-25 (SHSQ-25), Koju npouerbyje onwTe 3ApaB/be nauujeHTa
noctae/barbeM MNWUTarba O HUBOMMA YMOPa, KapAMOBACKY/lapHOM 34pasBiby,
3gpaB/by npobaBe, 34paB/by MMyHUTETAa WM MEHTaNHOM 3gpaB/by. Ha nodeTky
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TpygHohe, o AeceTe Ao ABajeceTe Hederbe recrauuje, ykynaH 3gpaBCcTBEHHU cTaTyc
npoueHunn cMmo kopuwherbeM BanuAupaHoOr YNWTHWUKE, KOju ce cacToju ofg 25
NMTarba. Ha oCHOBY Tora KONMKO YeCTO je CBaka TpyaHuua umana oapeheHe
3[paBcTBeHe Terobe y nocneawa TpU Mecela, O, WX Ce TpaXu Aa oleHe
3apaBCcTBeHY M3jaBy Ha JIMKepToBOj cKanu of MeT Tayaka: HUKag WNU PeTKO,
NMOBPEMEHO, YeCTO, BPJIO YecTo v yBek. OBK pe3yntaTu cy KogupaHu Kao 0-4, HakoH
yera je ycneguo 36up kogosa 3a 25 oarosopa (108) (Cnuka 5).

3.8. Banupaumja cpncke Bepsuje ynuTHUKa 3a NpoLeHy cybontTumMasnHor
3[lpaBCTBEHOr cTaTtyca

SHSQ-25 je npeBefeH ca eHrneckor Ha CPNcku y cknaay ca soguyem C30 3a
npesohere U nNpunarohaBare MHCTPYMEHaTa Kako 61 6UNKN CUTYPHU Y jE3UYKY U
KYNTYpHY eKBMBaNeHTHOCT uamehy eHrnecke u cprncke Bepauje. Mpouec npeeoher-a
o6aB/beH je npesoherbem yHanpea W yHasag, npernegom KOrHUTUBHWX WMHTepBjya.
KOrHUTMBHO WMHTEpBjyuCcarbe je TeXHUKa Koja ce KOPUCTKU 3a Mnpyxarbe yBuaa y
nepuenuuje yyeHUKa y Kojoj ce nojeavHuUM No3uBajy Aa Bepbanuayjy Mucnu u
oceharba AoK ucnuTyjy MHdpopmaumje. Ha npumep, nutarbe Koje 6M ce Morno
NOCTaBUTW Y KOTHUTUBHOM WHTEPBjyy YK/by4mBano je: [la nm cte 6Unum ncupnbeHu
6e3 3HayajHor noseharba GM3MYKe aKTMBHOCTM? HakOH KOTHUTWMBHOI WMHTEPBjYa,
Huje ©OuNO [JoAaTHMX WHTEpBjya jep nNuTakba HUcy 6una notpebHa 6e3
mogudukaumja. MNMocnegrn Kopak je 6Mo nektopucarwse U buHanusauuja cpncke
Bep3unje SHSQ-25 (109).

3a Banupgaumjy cprncke Bep3auje SHSQ-25, ydecHMUM cCy HaCyMUYHO
perpytoBaHM M3 y30pkKa CTyaMmje TOKOM KuHMYKe cTyguje. CBM ydecHWUM CYy
WUCNYHUNN KpUTepujyMe 3a yKbyuuBarse aedwuHucaHe npe cTyauje. TecT-pe-TecT
noysgaHocT mamelly npeor u gpyror ogrosopa Ha yNWTHUK M3padvyHaTa je 3a cse
CTaBKe Ha OCHOBY KoeduuujeHTa yHyTap-knacHe kopenayuje (ICC). ICC ucnog 0,50
ogpa)aea nowy noysgaHocT, uamehy 0,50 n 0,75 oapaxkaBa ymepeHy noysfaHocT, a
naHag 0,75 no6py noysgaHocT.

HakoH Tora cMo NpoueHunmM MHTEpPHY KOH3UCTEHTHOCT MHCTPYMEHTa rae CMo
MepuSin MOHOBHY NOY3AaHOCT CTaBKK M 04BOjeHWUX AoMeHa. M3padyHaT je KpoHbax
anda koedpuuujeHT ca oncerom og 0 go 1. KpoHbaxos anda BpeagHOCTHU KpeTane cy
ce uamehy ognuunux (=0,9), gobpux (0,8-0,9), npuxeatuemx (0,7-0,8), ynutHux (0,6-
0,7), nowmx (0,5-0,6) u HenpuxeaTmeux (<0,5). Ha Cnuuym 5 npukasaHu cy
UCNUTMBaAHW [AOMEHW CcybonTUMarMHOr 34paBCTBEHWI cCTaTyca Yy CTyaMjCKOj
nonynaumju (108).

Cnuka 5. lNpoueHa CYGOI'ITM ManHor 34paBCTBEHOr cTaTyca Ha OCHOBY 5 lOMeHa
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3.9. CratucTtuuka obpaga noaartaka, BefiM4MHa y30pKa U cHara cTyauje

MpopayyH yKynHOr y3opKa je 3aCHOBaH Ha pesyfnTaTma npeTxoAHo objaB/beHe
ctyanja Cruickshank T (109, 110) y kojuma je npouereH npegukunmoHa BpegHocT
tdakTopa 15 Ha npeeknamncujy.. 3a npopayyH je kopuwheH T-TecT 3a Be3aHu
y3opak, ABOCTPYKO, y2 npetnocraBky anda rpewke og 0.05 u cHare cryauje 0.8
(6eta rpewka 0.2) u y3 kopuwherse G-Power copTBepa. Yaumarbem y 063up
pesynTare HaBedeHe CTyavje M yKynaH 6poj McnuTaHuka je npopadyHaT Ha 90
YKYMNHO.

Y nornepy ctaTUCTMUke o6pafle ynoTpebsbeH je cTaTcUCTUMUKKM nporpamMm SPSS
Bep3vja 26.0 3a McOS. lNopgaun cy aHanuaMpaHn NPUMEHOM [EeCKPUNTUBHE M
aHanUTU4YKe CTaTUCTMYKEe aHanu3e, a npeAcTaB/beHW TabenapHo U rpaduyku y
nporpamy Excell Bepaunja 2023 3a McOS. lNocne nposepe HOpManHOCTW pacrogene,
nojaum cy y cnyyajy KOHTUHyMpaHux Bapujabnu aHanuampanu CtygeHToBuM T
TeCTOM unM MeH BWUTHMjeBMM TecToM, a Yy cnydajy KaTeropujckux sapujabnu
ynoTpeb/beH je Xu KBagpaT TecT M KopenauwoHa aHanusa. 3a Banuguparbe
yNUTHWKa ynotpebrbeHa je ABodakTopcka aHann3a U aHannsa npopadyHa UHTepHe
KoH3ucTeHuuje u BanuaHocTu (lIC, ICC, Cronbach alfa). CTaTucTuukum nparom ce
cmaTtpana spegHocT pog 0.05.
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PESYJIITATU UCTPAXNBAHA
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4. PE3YNTATU

4.1. OcHoBHM aeMorpadcku noaaum ykynHe ctyaujcke nonynauuje

YnuTHMK je nonyHuna ykynHo 771 nayuwjeHTkuMrba. [lpoceyHa cTapocT
CTyaujcKe nonynauunje je wuW3Hocuna 27,59+3,85 rogwHa, rge je Hajmnaha
naumjeHTKMa Mmana 18, a HajcTapuja 35 roguHa, AOK je MpoceyHa TeXMWHa
naHocuna 81,85+83,67 kunorpama. [lpoceyHa BpeAHOCT TenecHe BUCUHe Yy cm je
naHocuna 167,70+6,96 kg/m?. OcHosHe aemorpadcke KapakTepUCTUKe CTyaujcke
nonynaumje cy npukasaHe y Tabenu 2, a OCHOBHWM nojauu o KomopbuauTeTuma
CTyanjcke nonynauuje y Tabenu 3.

Ta6ena 2. OcHoBHe femorpadcke KapakTepucTUKe CTyaunjcke nonynauuje (n=71)

17,00 18,00 35,00 27,59 3,85
40,00 45,00 95,00 81,85 83,67
38,00 150,00 188,00 167,70 6,96
27,57 15,20 42,77 24,07 4,64
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Ha cnepgehum dmrypama cy npukasaHe yyectanocTyv nojegMHux MatepHaiHux
thakTOpa Koju cy o4 3Havaja 3a pa3Boj Nnpeeknammncumje.

MpadmkoH 1. ducTtpnbyuymja ogrosopa Ha nuTame Aa v je npsa TpyaHoha

Npouenar (%)

60

40

Aa He
npea TpyaHoha

Ha nutarse ga nu je oBo npea TpygHoha, Behu npoueHaT ucnutanuya (50,70%) je
peKkno fa MM je oBO npea TpyaHoha no pegy, AOK je MarbKu npoueHaTt ucnuraHuua
(49,30%) pekne aa MM 0BO HUWje NpBa TpyaHoha.

MpadmkoH 2. [Ouctpubumja ogrosopa Ha NuTarse Koja je TpyaHoha no peay

Npouenar (%)

60

npsa apyra Tpeha yeTBpTa

TpyaHoha nopeay
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Ha nuTarse koja je TpyaHoha no peay, Hajsehu npoueHaT ucnutanuuya (50,70%) je
ofroBOpUIO fa UM je oBO npsa TpyaHoha no peay, AOK je HajMarbW npoueHat
ucnutaHuua (4,23%) ogroBopuno ga UM je oBO YeTBpTa Tpyaoha no peay.

MpadmkoH 3. Ouctpubyuuja oaroBopa Ha NUTame Koja je rectaumjcka Hegerma

60

Mpouenar (%)

11.00 12.00 13.00

lecraumjcka Hegersa

Ha nwTarse o rectauumjckoj Hegesbu Hajeehu 6poj ucnutaHuua (52,11%) je 6uno y
JBaHaecToj HefesbM recrtaumje, AoOK je NoAjefHako HajMarby NpoueHaT ucnurtaHuya
(1,41%) 6uno y AecToj U YeTpHaecToj recTalujCKoj Heferbu.

MpabukoH 4. OucTpubyunja oarosopa Ha NWUTakbe O BPEMEHY MPOTEK/IOM oA
npeTxofHe TpyaHohe y Meceumma
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Mpouenar (%)

Bpeme of npeTxoaHe TpyaHohe (y meceunma)

Ha HaBepeHo nuTarbe, Kog Hajeeher npoueHTa ucnutaHuua (16,67%) je npowno 24
MeceuM o4 npeTxogHe TpyaHohe, OOK je nogjeaHako Kon Hajmarser 6poja
ucnutanuua ( 2,78%) npowno 7, 13,16, 18, 26, 27, 28, 30, 42, 72,75 n 96 meceuu
of npeTxogHe TpyaHohe.

MpapukoH 5. [OucTpubyumja oarosopa Ha nUTakbe O MNOCTOjakby MpPETXoAHe
TpyAHohe ca npeeknamMncujomM
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Kapna je pey o nperxogHoj TpygHohu npeeknamncujoM, Hajsehu npoueHaT
ucnutaHuya (98,59%) je Hervpano mnocTojarkbe npeeknamncuje y npeTxonHoj
TpyZHoNW, AOK je HajMarbu npoueHaT ucnutanuua (1,41%) noTBPAMNO NOCTOjaHe
npeeknamncuje y npeTxoaHoj TpyaHohu.

padpmkoH 6. luctpubyumja oaroBopa Ha NUTarse 0 NO3UTUBHOj MOPOAWYHO]
aHamHe3su 3a npeeknamrcujy

100

80

60

Mpouenar (%)

40

20

0 [2.825
ha He

Mo3nTHRHa NnopoauyHa aHamHe3a 3a MNME

Ha HaBegeHo nurarbe, Hajsehu npoueHaT wvcnuTanuua (97,18%) je Herwpano
NnocTojakbe NMO3UTUBHE MOPOAMUHE aHaMHes3e 3a MpeeknaMncujy, foK je HajMaru
npoueHat wucnutaHuua (2,82%) nNOTBPAMNO NPUCYCTBO MO3UTUBHE MOPOAUYHE
aHamHese 3a nNpeeksiamrcujy.

Y Tabenu 2 cy npvkasaHe y4yecTanocT KOMOPBUTUTETA M COLMOENUAEMUNONOLLKNX
eHTUTEeTa 0[] 3Hauaja 3a HacTaHak npeeknamncuje.
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Ta6ena 3. MpucycTBo KOMOpP6GUANTETA Y CTYAUjCKOj nonynaumju (H=71). PeayntaTtu
Cy NpeAcTaB/beHMN Kao yYecTanocT y npoueHTuma (%)

Mywekrse npe TpyaHohe [%] Oa 0 [0%] He 71 [100%]
Mywerse Tokom TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
KoHsymauuja ankoxona npe TpyaHohe Na0[0%] He 71 [100%)]
[%]

KoH3yMauuja ankoxona ToKoM a0 [0%] He 71 [100%)]
TpyaHohe [%]

XunepTeHsuja [%] [Oa 0 [0%] He 71 [100%)]
LLiehepHa 6onecT [%] Oa1[1.4%) He 70 [98,6%)
AHTdOochoNMNUAHN cUHAPOM [%] a0 [0%] He 71 [100%]
TpoM6ounuja [%] Na0[0%) He 71 [100%)]
AHTUXMNEpTeH3nBM npe TpyaHohe [%] [a 0 [0%] He 71 [100%]
AHTUXMNEPTEH3UBMU TOKOM TpyaHohe [%]  [Oa 0 [0%] He 71 [100%)]
AuTugenpecus npe TpyaHohe [%] [a 0 [0%] He 71 [100%]
AHTuaenpecus Tokom TpyaHohe [%] Oa 0 [0%] He 71 [100%]
AHTuenunenTuum npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
AHTHenunenTuum Tokom TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
AcnupuH npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
ACNUPUH TOKOM TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
KopTukocTtepouam npe TpyaHohe [%] a0 [0%] He 71 [100%]
KopTukocTepouam TokoM TpyaHohe [%]  [a 0 [0%] He 71 [100%]
WUHcynuH npe TpygHohe [%] Oa1[1.4%) He 70 [98,6%)]
WUHCcynuH ToKoM TpyaHohe [%] Na1[1.4%) He 70 [98,6%)]
TupokcuH npe TpyaHohe [%] [a 0 [0%] He 71 [100%]
TupokcuH Tokom TpyaHohe [%] [a 0 [0%] He 71 [100%]

Y Tabenu 4 ce Hanasu npukas QeTanHMX napamMeTapa y NpBOM TPUMECTPY.
MpoceyHa pyxuHa Teme-TpTuue napametap ( CRL) je wsHocuna 61,67 110,03,
MaKcMManHa AyXxuHa je usHocwna 77,00 mm a MuHMManHa 1,60 mm. lNpoce4yHa
AyXXWHa HyxanHe TpaHcnyueHue (NT) je msHocuna 1,45+0,26, ca MaKCMManHoOM
ayxuHom oa 2,10 mm 1 MMHUManHOM AyxuHoMm of 0,75mm. [NpoceyaH HWBO
CEepyMCKOr HMBOa 6eTa XOPWMOHCKOr roHagoTponuHa u3Hocwo je 1,45+0,78, ca
MakCMManHUM HuBOOM of 3,86 U MUHMManNHWM HuBooM of 0,29. [MpoceyHa
BpeaHocT PAPP-A mapkepa 6una je 3,07+13,33.
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Ta6ena 4. ®eTtanHn napaMeTpu y NpBOM TPUMECTPY

Ly>XuHa Teme-TpTHLA

napamertap (fetal crown

rump length (CRL)

HyxanHa TpaHcnyueHua
(fetal nuchal translucency

(NT)

CepyMCKMW HUBou 6eTta

XOPUOHCKOr
roHapoTtponuHa (free
human chorionic

B-

gonadotrophin (b-hCG)

PAPP-A mapkep (pregnancy

associated plasma protein-

A)

7540

1,35

3157

111,73

1,60

0,75

0,29

0,27

77,00

2,10

3,86

112,00

61,67

1,45

1,45

3,07

10,03

0,26

0,78

13,33

Kopenauuja aHanuanpaHux ¢daktopa nnaueHTe U aHTPONOMeTpUjcKMX dakTopa je
npuvkasaHa y Ta6enu 5. 3HayajHa HeraTMBHa Kopenauuja je nokasaHa uamehy BMI u

B-HCG, zsarum wuamelly CRL wn PAPP-A mapkepa,

Kao M wuaMmelly HyxanHe

TpaHcnyueHue u PAPP-A mapkepa. lNosuTMBHa Kopenauuja nokasaHa je usmehy

CRL 1 HyxanHe TpaHcnyLeHue.

Tabena 5. KopenauuoHa aHanmsa aHTPOMOMETPUCKMX Mepa W MaueHTapHUX
(hakTopa Koa TpyAHULa

Crapoc  Pearson
T Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
TT Pearson
Correlati
on
Sig. (2-
tailed)
TB Pearson
Correlati
on
Sig. (2-
tailed)

1

0,119

0,327

0,159

0,189

0,119
0,327

1

0,106

0,377

0,159

0,189

0,106
0,377

1

34

0,020

0,871

0,071
0,556

0,064

0,599

0,139

0,251

0,062

0,608

0,042

0,726

0,01
0,89

0,16
0,18

0,08

0,49

0,232

0,057

0,014

0,912

0,059

0,628

0,123

0,318

-0,005

0,967

0,011

0,930




BMI

CRL

NT

B-HCG

PAPPa

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

-0,020

0,871

-0,139

0,251

-0,017

0,890

0,232

0,057

0,123

0,318

0,071

0,556

0,062
0,608

0,160
0,184

0,014
0,912

0,005

0,967

0,064
0,599

0,042

0,726

0,082

0,497

0,059

0,628

0,011

0,930

35

0,089
0,460

0,122
0,312

-251"

0,089

0,460

0,00

0,98

=32

g P

0,177

0,147




4.2. AHanusa pesynrtaTay OfHOCY Ha MHAEKC TenecHe mace (rpyna rojasHux u
HerojasHux TpyaHULA)

Y npetxogHoMm paeny Pesyntata npukasaHe cy OCHOBHe pemorpadckw
nofauum cTyaujcke nonynauuje nocMatpaHu y oAHOCY Ha yKynaH CTyAMjcKu y3opak
(TaGena 3, 4 n 5), a y oBOM aeny npvkasaHu cy aemorpadcke, aHTpONOMETpujcKe
KapakTepucTuke M deTanHu napameTpu y OAHOCY Ha MHAEKC TenecHe Mace,
OJHOCHO Yy rpynu rojasHuWx W HerojasHux ucnutaHuua (Tabene 6 wu 7). lNopeg
MHAeKca TenecHe Mace, CTaTWCTUYKKM 3HanajHa pasnnka npumeheHa je W y
NpoceyHoM BpeMeHy of npeTxoAHe TpyAHohe y KOPWUCT rojasHuMx McnutaHvua
(TaGena 6). CeBu deTtanHn napameTpu cy 6unu y pedepeHTHOM orcery npema
Hegemu rectaumje (Tabena 7).

Ta6ena 6. OcHoBHe pemorpadcKe W aHTPOMNOMETPUJCKE KapaKTepucTUKe
ucnutueaHe nonynauuje (H=71) u obe rpyne (HerojasHu u rojazHu). Peayntatu cy
npeAcTaB/beHN Kao cpeftka BpegHocT u C[l unm kao yyectanocT y npoueHTuMa (%).
CtaTucTMuka 3HauvajHocT je noTephieHa CTyaeHTOBMM T TECcTOM (KOHTUHyUpaHe)
unu Xu KBagpart TecTom (kaTeropujcke Bapwjatne).

MNpomeHbUBE | Ceu yyecHuun HerojasHe lNojasHe
(:1: K

BpeaHocT+C) (cpearba (cpearsa
(u=71) BpeAHOCT:C/l) BpeaHOCTC
) 1) (n=31)

CrapocT [roaute] 127.59+3.85  29.92+4.37  27.13+3.014 p=0.679

TenecHa TexwuHa [kg] 1 81.85+83.67 | 69.02+32.21 | 97.09+32.11 p=0.000

BucuHa Tena [ecm] 167.70+6.96 | 167.33+8.19  167.58+5.07 p=0.770

MHpeKe TenecHe mace 24.07+4.64 21.08+2.27 2791+4.04 | p=0.000
[em/m?]
BpemMe op npeTxogHe 48.69+21.11 36.88+24.18 | 60.81+21.34 p=0.000
TpyaHohe [Meceum]

Hepera TpyaHohe 112.39+0.64 | 12.42+0.71 12.35+0.55  p=0.998
Mpea TpyaHoha [%] [a36 Na16[40%]  [Oda20 p=0.233
[50.70%] [64.51%]

CnoHTaHo 3ayehe [%] ' Na71[100% [0a40[100%] [Oa31[100%] p=0.999
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Ta6ena 7. ®eTanHu napameTpu Mehy McnMTUBaAHOM MonynauujoM u obe rpyne
(HerojasHa u rojasHa rpyna). PesyntaTwv cy npeAcTaB/ibeHM Kao CpeAHa BPEAHOCT U
CL unu Kao yyectanocT y npoueHtTMma (%). CTaTUCTUYKa 3HaYajHOCT je noTBpheHa
CtygeHToBUM T TecToMm.

lMpomeHmHBe CBu yyecHMun @ HerojasHe lojasHe
(cpenrba

BpegHocTiC/l)
(H=71) BpegHocT+C[l) BpegHocT+C/,
(n=40) ) (n=31)

(cpepma (cpeatba

Ly>xuHa peTanHe KpyHe 61.67+10.2 61.54+5.93

upPn) [em]

61.83+13.75 p=0.886

deranHa HyxanHa 1.4540.26
TpaHcnyueHuuja (HT)
[mm]

Cno6oaHu B-XymaHu 1.45+0.22 1.59+0.83 1.11+0.68 p=0.000
XOPUOHCKH
roHagoTponuH (B-xLI)
[mIU/mL]

1.49+0.26 1.40+0.25 p=0.651

MpoTenH nnaame-A 3.07+0.11 | 1.50+0.85 4.98+0.99 p=0.000
noBesaH ca TpyaHohom
(NAMNN-A) [MOM]
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4.3. [MapameTpu oKcuaauMoHOr cTpeca

PesynTtaTu npookcuaaTMBHUX MapKepa cy npuMkasaHu Ha [padukoHuma 7-10.
a pesyntatM akKTUBHOCTM aHTUOKCMAATUBHWMX €eH3MMa CcYy MpuKasaHu Ha
lpadmkoHuma 11-13. lNpumeTmnu cmMo 3HadvajHO nosehaHe HWBOe cynepokcup
arbOHCKOr pajukarna, BOAOHWMK Nepokcuaa W WHAeKca NUnuaHe nepokcuaauuje y
rojasHoj rpynu y nopehemy ca rpynom Koja Huje 61Mna rojasHa v 3Ha4yajHO CMaHbeHy

61OpPacnoNOXMBOCT HUTPUTA Y rojasHoj rpynu y nopefery ca rpynom Koja Huje
rojasHa.

MpadpmkoH 7. HUBO cynepokcWa aHjoH pagukana y rpynu rojasHux W HerojasHmx
ucnuTaHuua. Pe3yntaTy cy npuKasaHu y BUAY apuTMETUYKe CpevHe U CTaHAapAaHe
neBujaumje. CTaTUCTUYKa 3HavajHoCT je noTBpheHa CtyaeHToBUM T TeCTOM.

p=0.000

02- (nmol/ml)

A
= gi_l 0-.' 9!.?-_. 0-_";-! 0-.' ﬂ-_. 0-.' »]!
I
HGUQDQUQUQGGUQHGUQHF
i N N -.q-i o

(-]
EHerojasHe [ClrojasHe
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MpadmkoH 8. HUBO BOAOHUK NepoKcKaa y rpynun rojasHux U HerojasHUX McnuTaHuua.
Pesyntatu cy npukasaHu y Buay apuTMeTUYKe cpeivHe U CTaHdapAHe Aesujauuje.
CtaTucTuuKa 3HayajHocT je notepheHa CtyaeHToBUM T TeCcToM.

Hz202 (nmol/ml)
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MpadmkoH 9. HMUBO HNTPWTA Y rPYNK rojasHUX U HErojasHUX UcnuTaHunua. Peayntatu
Cy npukasaHuW Yy BMAY apuTMETMYKE cpeavHe W CcTaHfjapaHe Aesujauuje.
CtaTucTHuKa 3HayajHoCT je notepheHa CtyaeHToBUM T TeCcToM.

p=0.002

[y¢]
1

.

N Oz (pmol/ml)
[+
1

" i’

B HerojazHe [OrojasHe
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MpapukoH 10. HMBO uHOgeKca NMNMAHE MepokKcuaaumje y rpynu rojasHux u
HerojazHuX McnuTaHuua. PesyntaTu cy npuMkasaHv y BUAY apUTMETUUKE CPeEAVHE U
CTaHpaapaHe geswjaumje. CTaTUCTMYKA 3HadajHocT je notBpheHa CtyaeHToBuUM T

TEeCTOM.

p=0.021

=1

TBARS (pmol/ml)
1

EHerojazHe [OrojasHe
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MpadpmkoH 11. HuMBO cynepokcwmg AucMyTase y rpynyu rojasHUX WM HErojasHmMx
ucnuTaHuua. Pe3yntaTu cy NpuKasaHu y BUAY apuTMETUYKe CpeuHe U CTaHAapAaHe
neBujaumje. CtTaTUCTUYKa 3HavajHoCT je noTepheHa CtyaeHToBUM T TeCTOM.

250 1
p=0.000
200
€ 150 -
o
=3
2
o 100 -
o
)
50 -
0 - e
B HerojazHe grojaaue
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MpapmkoH 12. HMBO peaykoBaHOr rnyTaTMoOHa y rPynU roja3HUX U HerojasHux
ncnutaHuua. Pesyntatui cy npvkasaHun y BUay apuTMeTWYKe cpevHe 1 cTaHAapaHe
Aesujaumje. CtaTucTYKa 3HavajHocT je noTepheHa CTyaeHTOBUM T TeCTOM.

95000 1

p=0.000

90000 -

1

85000

1

80000

GSH ((IU/MHg/ml))

75000

HHerojasHe ﬁ rojasHe
-

FpadpukoH 13. HuBO KaTanase y rpynu rojasHUX W HeErojasHWX WCMUTaHULA.
Pesyntatu cy npukasaHu y BUAy apuTMeTUYKe CpeiuHe U CTaHgapaHe Aesujauuje.
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CraTucTHnuka 3HayajHocT je noTepheHa CtygeHToBMM T TecToM.

20

iy
[=]

CAT (IU/Hg/ml)
o

e e

EHerojasHe ﬂ rojasHe
=)

4.4. KopenaumoHa aHanusa NPOOKCUAAHTHUX MapKepa U Mapkepa deTyca
n Majke

PeaynTtaTi KopenaumoHe aHanu3e npukasaHu cy y obnuky Tabene 6. YoueHa
je cTaTMCTMYKM 3HavajHa No3WTMBHa Kopenauuja namel)y cynepokcuf aHjoHcKor
pagukana, BOLOHWK Nepokcupaa v MHAeKca nepokcuaauuje nunnga ca TenecHoM
TEXMHOM, MHAEKCa TenecHe mMace 1 npoTenHa nnasme-A noeesaHor ca TpyaHohom.
Takohe, oBuM TecToMm je noTeBphieHa MHBEpP3Ha Kopenaunja cynepokcus aHjoHcKor
pagukana, BOAOHUK MNepokcufa 1M WHAEKca nepokcuaauuvje nunupga ca HMBoMMma
cno6oaHor B-xymaHor XOpMOHCKOr roHaaoTPONMHa M3 y3opaka Kpsu. lMopeg Tora,
HUTPWUTK CY MoKasanu MHBEP3HY Kopenauujy ca TENeCHOM TEXUHOM U UHAEKCOM
TenecHe Mace, W JIMHeapHy ca CnoboAHUM  B-XyMaHWM  XOPUOHCKUM
roHafloTPONMMHOM M NPOTEMHOM Nna3me-A noeesaHnm ca TpyaHohom (Tabena 8).
OBM pesyntatm cy noTBPAMNM  3Haya] opgpehmBarba  KOHUeEHTpauuja
NpooKCcMAAaTUBHUX Mapkepa Ko TpyaHuua y paHoj TpyaHohu (Ta6ena 8).

Tabena 8. AHanusa kopenauuje u3amely nepuHaTanHUX napameTrapa U Mapkepa
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okcupaaTuBHor cTpeca Mehly wcnuTuBaHom nonynauumjom. Pesyntatm cy
npeAacTaB/beHn kao p (koeduuujeHT kKopenauwje) M N (CTaTUCTMYKM 3HaYa)).
CtaTMcTnykKn 3Ha4aj je noTepfheH NepcoOHOBOM KOpenaunoHoM aHanm3oM.

MpomeH/bUBE | Cynepokcua | BogoHuk Hutputn | MHaekc
aHjoH nepokcup, nUNUaHe
pagukan [nmol/ml] [nmol/mi] nepoxkcuaauuj

[nmol/ml] e
[micromol/ml]

CrapocT [roauHe] =0.667 r=0.998 r=0.994 r=0.979
p=0.089 p=0.243 p=0.331 p=0.353
TenecHa TexxwuHa [kg] r=0.554 r=0.452 r=-0.199  r=0.678
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
Mupekc TenecHe mace r=0.567 r=0.670 r=-0.223 r=0.450
[em/m?] p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
BpeMe oa npeTxofHe r=0.442 r=0.409 r=0.471 r=0.229
TpyaHohe [Meceuu] p=0.118 p=0.134 p=0.156 p=0.191
LAy>xuHa dpeTanHe KpyHe r=0.778 r=0.765 r=0.445 r=0.405
(CRL) [cm] p=0.243 p=0.190 p=0.221 p=0.198
®eTanHa HyxanHa r=0.677 r=0.655 r=0.509 r=0.407
TpaHcnyueHuuja (HT) [mm] p=0.201 p=0.199 p=0.276 p=0.202
Cno6oaHu B-xymaHu r=-0.134 r=-0.343 r=0.302 r=-0.242

XOPWOHCKM FroHagoTponuH (B- p=0.021 p=0.033 p=0.019 p=0.022
HSG) [mIU/mL]

MpoTenH nnaame-A noeezaH | r=0.498 r=0.245 r=0.433 r=0.331
E:a pr].quohom (NANN-A) p=0.002 p=0.003 p=0.006 p=0.003
MOM

4.5. TecT-peTecT Noys3AaHOCTM U BanuMaaLmje MHCTPYMEHTa NMpoLeHy
cybopTUManHor sagpaBcTBeHOr craTtyca

YHyTpalwHa KOH3UMCTEHTHOCT CBaKor AoMeHa W ojroeapajyhu pesyntatu cy
npeacTaB/beHn y Tabenu 9. KpoHbax anda M UHTepHa KOH3UCTEHTHOCT 3a
WHCTPYMEHT cy 6une Beoma aobpe (KpoHbax anda=0,94). Takohe, IIC 3a cBaky je
6vo BUCOK M M3Hag 0,75, WTO yKasyje ga cy CBe CTaBKe UCNyHaBane KputepujyMme 1
CTaHAapfe 3a WHTepHY AocneAHocT W afekBaTaH anat (Ta6ena 10). Takohe,
aHanusa ekcniopatopHor daktopa je w3BeAeHa Kopuwherem MeToAe
mMakcumanHe sepoBaTHohe (Ta6ena 9). MNpumeTunu cmo ga je dakTopcka aHanusa
pesyntupana ca net ¢axktopa ca BpegHocTuma oko 1 (Tabena 9 v Tabena 10).
Tabena 9 nokaayje aa cy poTvpaHu dakTopu ontepehersa, Kafa cy ontepehersa
6wna seha og 0,38. [pemMa CTPYKTYpW CTABKU NPeAsIOXKEHO] aHanM3oMm, hakTopu ce
yknanajy y net nogckana (Taéena 10).
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Ta6ena 9. Pesyntatu 3a cBe [AOMEHe CpNcKe Bepauje ynwuTHwka. Cl-uHTepsan
nosepera; nHTepHa gocnegHoct |IC; ICC- koehuumjeHT Kopenaywje yHyTap knace

== e -

Ymop 9 1,521 [0,23] 0. 0.85- 0.92(0.88
0.88 -0.96)
KapauoBackynapH | 3 1,202 [0.56] 0.93| 0.92- 0.95(0.90
1 cTaTyc 0.94 -0.96)
[urecTuBHm 3 1,57 [0,45] 0.75 0.61- 0.89(0.87
cTaTyc 0.75 -0.92)
MMyHU cTaTyc 3 1,7310,66] 0.79 0.65- | 0.81(0.98
0.77 -0.99)
MeHTanHo crakbe | 7 1,37 [0,71] 0.78 | 0.74- 0.99(0.96
0.82 -0.99)
Kpajtbu pesyntat | 25 1,48[0,10] 0.94  0.92- 0.97(0.96
0.94 -0.98)

Ta6ena 10. ExcnnopaTtopHa ¢akTopcka aHanusa useefeHa Kopuwherwem MeToae
MakcumasHe sepoBaTHohe. Xu kBagpaT TecToM Cy TecTMpaHe pas/iinke wnamehy
oflabpaHux Bapujabnu ca HUBOOM 3HavajHocTu 0,05.

1 2 3 4 5 qua
1 UcupnrbeHocT 0.657 | -0.023 | -0.011 | 0.011 | 0.034 | 0.000
2 XpOHWYHKM yMOp 0.596 0034 0.013 | 0023 0.044 0.001

3 letapruja npu papy 0.364 | 0.021 | -0.034 |-0.071 | 0.056 | 0.004

4 Tnaeoborba 0.478 0.043 0.045 0.032 0.023 0.007
5 BpTornaeuua 0.388 | 0.120 | -0.045 | -0.045 0.023 | 0.004
6 bosnHe unn ymMopHe -0.006 -0.021 0025 | -0.032 0.110 0.854
;q;on y rpny 0.045 -0.034 | 0.024 | 0.011 |-0.012 0.678

8 YkouyeHocT Muiumha 0.023 0.034 | -0.009 0023 -0.013 @ 0.233
Wnu 3rnobosa

9 bony 0.045 | 0.045 |-0.034 | 0211 |0.120 |0.056
paMeHy/Bpary/CTpyKy
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10 Ocehaj TexuHe y -0.021 | 0.011  0.021 |0.011 -0.032 0.789
Horama

11 Bes paxa 0.056 |-0.211 | 0.789 |-0.023 -0.022 | 0.032

12 3arywerse rpyaHor 0.055 0056 |0.323 0011 0.013 | 0.023
Kolua

13 Jlynarse cpua -0.301 | 0.045 | 0011 |0.013 | 0.045 |0.454
14 Iow aneTut 0.344 0045 | 0.034 0.678 -0.023 0.012
15 YaHeMupeHu cTomak | -0.022 | 0.099 | 0.022 0.556 |-0.121 | 0.032

16 Jlowwle Baperse -0.006 -0.023 -0.041 | 0.023 0.035 0.389

17 HeTonepaHuuja Ha 0.056 |-0.011 |-0.045 | 0.034 |0.067 |0.450
xnagHohy

18 Tewwkohe 3acnaTu -0.067 0.567 -0.071 -0.012 0.007 0.012

19 Byherse TokoMm HOhKM | 0.146 | 0.550 | -0.004 | 0.034 | 0.005 | 0.009

20 Owreherbe 0.015 0.870 | 0.002 -0.014 0.001 @ 0.002
KpaTKOpOYHe MeMopuje

21 HemoryhHoct 6psor | 0.034 0.670 0.001  0.023 | 0.076  0.005
ofroeopa

22 MNoTtewkohe ca -0.098 0.564 -0.034 0.014 0.023 0.002
KOHLeHTpaLujom

23 PacejaH 6e3 pasnora | -0.099 | 0.676 | -0.012 | 0.023 | 0.045 | 0.002

24 HepBo3aH unu 0.133 0.786 | -0.043 0034 -0.123 | 0.004
HepBo3aH

25 Yecto ce npexnagute 0.114 | 0.871 | 0.066 |0.014 |0.689 | 0.005

4.6. AHanusa oaroBopa Ha yNUTHUKK 3a NpoLeHy cybopTUMasnHor
3apaBcTBeHor ctartyca (suboptimal health status questionnaire-25
(SHSQ-25))

Y Tabenu 11. ce Hanasu npukas cpefrMXx BpeAHOCTW W CcTaHaapgHor
oAcTynasba ogrosopa [C[I] Ha nocTaeB/beHa nuTatba. Hajsehy cpeatby BpeaHoCT je
“Mao OAroBOp Ha NMUTarbe 0 TOME fa NN cy MmManu ropywuuy 2,1549+0,14, nok je
HajMamby cpefirby BPeAHOCT MMao 0AroBOp Ha NUTarbe 0 TOMe Aa Cy NaunjeHTKUHe
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“Mane npo6nem ca KpaTKopouHuUM namhersem 1,0986+0,014.

Ta6ena 11. Npukas cpearux BpeAHOCTU U CTaHAapAHWX AeBujalnja ogroBopay
ofHOCYy Ha NuTake K oarosop. Cpeatba BpeAHOCT NpeAcTas/ba CpefHy BpeaHOCT
ofroeopa ckopoBaHy npemMa JInkepToBoj ckanu og MUHUMYM 1 (HMKaga unu ckopo
HWKafa) 40 MakCUMYM 5 (yBek).

Mutatbe Cpenma CraHpapaHa
Ja u cTe go caga (v nperxonHe Tpu HeJesbe): SPEARSET Sl

1.Bunu ucupn/beHun 6e3 3HayajHor 1,9859 0,13
noBehara Bawe pu3nyke akTMBHOCTH

2.YMop ce HUje Morao 6MTHO YONaMuTu 1,7746 0,15
0AMOpPOM

3.bunu netapruyHun npu pagy 1,4648 0,11
4.MaTtunu o rnaso6osbe 1,7183 0,10
5.Matunu oa BpTOrnaeumue 1,3521 0,08
Konuko yecTo cy Bac (Bawe) 1,1972 0,06
6.bonene unu 6une yMopHe oYM 1,4366 0,07
7.BonoBanu of rpna 1,3099 0,07
8.Muwuhu unu arno6oeu cy Bam 6unu ykoueHu 1,4507 0,09
9.Mmarte 60n y pameHy/cTpyKy/BpaTy 1,2817 0,06
10.MmaTe ocehaj TeXXMHe y HOraMma Kaga xogare 1,1408 0,05
11.0ceharte ce 6e3 gaxa fJOK MUPHO ceJuTe 1,1831 0,05
12.MaTtnnu op rywemsa y rpyauma 1,3662 0,08
13.Myunno nynarbe cpua 1,6197 0,12
14.Bam je aneTut cnab 1,7887 0,11
15.MaTtunu op ropylunue 2,1549 0,14
16.MaTunu o MyyHuHe 1,4225 0,11
17.HucTe Mornu pa TpnuTe xnagHohy 1,5915 0,10
18.Tewko 3acnanu 1,5070 0,09
19.Umanu npobnem ca GyhjerseM ToKoM Hohu 1,1549 0,05
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20.Mmanu npo6nem ca KpaTKOPOUHUM 1,0986 0,04
namherbemM

21.HucTe Mornu 6p3o Aa oarosopuTe 1,2676 0,05
22 .Mmanu notewwkoha ca KOHLUEHTpaLUujomM 1,3944 0,07
23.Bunu pacejaHu 6e3 pasnora 1,7183 0,10
24.0cehanu cTe ce HepBO3HO 1,4366 0,09
25.Mpexnagunu cre ce y nocnefta 3 Meceua 1,9859 0,13

Murtarse 1. Ocehaj ucuypnrbeHocTn 6e3 3HauyajHor noseharba Bawe puanuke
aKTUBHOCTHU

Ha nutatbe o ucupn/beHocTH 6e3 3HayajHor noseharba pU3MuUKe aKTUBHOCTW,
noajegHako Hajeehu npoueHat mcnutaHuua (39,44%) je peksio ga ce NospemeHo
unu (CKopo) HUMKag Huje Tako ocehano. HajMary npoueHaT cTyavjcke nonynauuje
(4,23%) je pekao pa ce ysek ocehao ucupnmbeHo 6e3 3HauajHor noeeharsa GuUsnuke
akTuBHOCTU. (CpacdmkoH 14).

MNMpoueHar (%)

Hukan wau MoepemeHo Yecto Beoma 4ecto Yeex
CKOPO HUKaN,

Muramwe 1

padumkoH 14. AucTpubyLmja oaroBopa Ha NUTare 0 UCLPMN/LEHOCTU 6e3 3Ha4ajHor
noseharba PU3anyKe akTUBHOCTH

MuTamrse 2. YMOp ce Huje Morao 6UTHO Y6NaXKUT 0OAMOPOM

Kaga je pey o oAroBopy Ha nMuTare O TOMe Aa JiM je yMOp Morao GUTHO 6UTu
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ybnaxeH oAMOpOM, Hajsehu npoueHat ucnutanuua (61,97%) je pekno ga Hukapg
WNW CKOPO HWUKaZ HUCY Aolfe Yy cuTyauujy Aa ymop Huje morao 6utu ybnaxkeH
OLMOPOM, A0K je HajMarbM npoueHar ucnutaHuua (2,82%) pekno ga Beoma 4ecto
YMOp HUje Morao 6utu yénaxeH ogmopom (padukoH 15).

npoueHar (%)

Hukap wnm MNoepemero Yecro Beoma vecto Yeex
CKOpO HUKapg

Murawe 2

Mpadmkon 15. luctpubyumja ogrosopa Ha NnMTake 0 TOMe fja 1 ce YMop Huje
Morao 6MTHO Y6naXkuTu ogMOop oM

MNuTarbe 3. BuUnu neTapru4HU npu pagy

Ha nuTare 0 netTapruyHocTH Npu pagy, Hajeehu npoueHaT ucnutaHuua (71,83%) je
PeKIo fa HUKaZ UNY CKOPO HUKaA HUCY 6une neTtapruyHe npv pagy, AoK je HajMarsu
npoueHaT ucnntanuua (1,41%) pekno aa cy Beoma YecTo NieTapruyHe npu pagy
(FpadmkoH 16).
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BO

MpoueHar (%)

Hukag wnmu MoepemerHo Yecro Beoma vecto Yeek
CKOPO HUKAA

Muramwe 3

FpadukoH 16. AucTpubyLmja ogroBopa Ha NUTarbe 0 NETAPruiHOCTH NPU pagy

Mutarse 4. MaTunu oa rnasobosbe

Ha nuTarse 0 rnaso6osbu, Hajsehu npoueHat ucnutaHuua (49,30%) je ogroBopuno
[a HMKaj v CKopo HMKaj HUCY naTtuie of rnaBobosbe, A0K je HajMary npoueHar
uncnutaHuua (5,63%) ohrosopuno ga cy Beoma YecTo narune oj rnasoboswe.
(FpadukoHn 17).
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MpoueHar (%)

Hukan wnam ckopo Noepemero Yecto

Beoma vecro
HUKan

Muramwe 4

FpadukoH 17. QucTpubyumnja o4roeopa Ha NUTaHe 0 raBo6osby
MuTare 5. MNaTtunu oa BpTornaeuue
MpUAMKOM OAroBopa Ha NuTake O BPTOrMaBMLUM, Hajsehn NpoueHaT McnuTaHuua

(73,24%) je pekno aa HWMKaA WK CKOPO HWKaA HUCY NaTune oA BpTOrnasuue, AoK je

HajMakrsU npoueHaT ucnutaduua (1,41%) pekno fa cy ysek natuie o BpTornaevue.
(FpacdukoH 18).

80

Mpouenar (%)

l]..41 ,
Hwukan wau ckopo MospemeHo Yecto Yeek
HUKag

Murame 5

padmkoH 18. Anctpubyuuja oaroopa Ha NUTar-e€ 0 BPTOrNaBsuLu

MuTarse 6. Bonene unn 6une ymopHe o4n

Hajsehu npoueHaT ncnutaHuua (83,10%) je pekno Aa HUKag UM CKOPO HUKAaA HUCY
umane npo6neM ca 60NOM WM YMOPOM Y OUMMAE, [OK je HajMarv npoueHar
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ncnutanvua (2,82%) pekno ga cy 4ecto umane npo6nem ca 60/10M UM YMOPOM Y
ounma. (MpacdmkoH 19).

100

&0

60

MpoueHar (%)

40

20

Hukan wnu ckopo HukKag MoepemeHo Yecto

Murame 6

padmkoH 19. AncTpubyuuja oaroBopa Ha NUTarLe 0 60y NN YMOPY Y
ounma.

MuTtarse 7. bonoeu y rpny

Kapa je pe4 o nuTary BesaHoM 3a 6on y rpny, Hajsehu npoueHaT umcnuTaHuuya
(63,28%) je pekno ga HUKaA UM CKOPO HWKaA HUCY umane 6onoee y rpny, AoK je
HajMakeK npoueHaT ucnutanuua (7,04%) pekno ga cy yecto 6onoeane of rpna.
(FpadukoH 20).

Mpouenar (%)

Hukan mnam ckopo HUKag, MoepemeHo Yecto

Murame 7

patmkoH 20. AucTpubyumja ogrosopa Ha NUTakse 0 6oy y rpay.
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Mutare 8. Muwuhu unu arno6osu cy Bam 6unu ykoueHu

Ha nutarbe 0 ykodeHocTM muwuha W 3rno6osa, Hajpehum npoueHaT (76,06%)
MCMUTaAHULA je PeKno Aa HUKaf, WM CKOPO HUKaA HUCYy Mmane npobnem ca
yKoyeHocTu muwmuha U 3rno6osa, AOK je Hajmarbu npoueHat (1,41%) ucnutaHuya

PeK/o Aa cy BEOMa YecTo natune oj ykoueHocT muwuha u 3rno6osa. (MFpabukoH
21).

B0

Mpouexar (%)

1.41
Hukan wnm ckopo Noepemexo Yecto Beoma vecro
HUKaa

Murawe 8

FpadunkoH 21. nucTpunbyumnja oaroBopa Ha NUTare O YKOUEHOCTU Mullha unm
arno6oea

Mutare 9. UmaTe 60n y paMeHy/CTpyKy/BpaTy

Ha nutarbe o 6ony y pameHy, CTPyKy unu Bparty, Hajeehu npoueHar ucnutaHuua
(66,20%) je pekno ga HWKada UM CKOPO HUKafa HUje umano 601y pameHy, CTpyKy
Unu BpaTy, AOK je HaMarbW npoueHaT ucnutanuua (2,82%) pekno aa cy 6onose y
CNOMEHYTUM NpegenvmMa umarne Jdecto. (padvkoH 22).




MpoueHar (%)

Hukag wam ckopo Moepemero Yecro Beoma vecto
HUKan

Mutame 9

I'padukoH 22. iucTpubyunja oagroBopa Ha NUTamse 0 601y Y pamMeHy, CTPYKY

unu Bpaty

Mutarse 10. UmaTe ocehaj TeXxmHe y Horama Kaja xogarte

Kapna je pey o nuTamy Be3aHOM 3a ocehaj TeXXUHe y Horama TOKOM XofAamsa, Hajeehu
npoueHaT ucnutanuua (76,06%) je pekno Aa HUKaA UK CKOPO HUKAaA HUCY umane
ocehaj TexxMHe y HOorama TOKOM Xxofiarba, [lOK je Hajmarbu npoueHaT ucnuraHvua
(4,23%) pekno aa cy Taj ocehaj umane yecTo. (MpadmKoH 23).

80

Mpouenar (%)

Hukan wnm ckopo HuKag, MoepemeHo Yecto

Murtawe 10

MpadumkoH 23. [inctpubyunja oagrosopa Ha NuTarse 0 ocehajy TeXnuHe y

HOrama TOKOM XofAarba
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Mutame 11. Ocehare ce 6e3 gaxa JOK MMPHO CEQUTE

Hajsehu npoueHaTt ucnuraHuua (88,73%) je peksio fa HUKag WirM CKOPO HUKaZ HWUCY
umane ocehaj aa cy 6e3 fgaxa TOKOM MUPHOT ceflera, [IOK je ca apyre CTpaHe,
HajMarsU npoueHat ucnutaHuua (1,41%) pekno ga cy ce BeoMa Yecto ocehane 6e3
Aaxa TOKOM MupHor cegetsa. (FpadgmkoH 24).

100 |

80 |

60

40|

Mpouenar (%)

20

1.41%)

7
HUKaa WnKm CKOpo HUKAA MNoepeMeHo Beoma yecto
Muramwe 11

padmkoH 24. [inctpmbyuuja ogrosopa Ha nuTame o ocehajy 6e3 gaxa
TOKOM MUPHOT ceaerba

MuTtarse 12. MaTtunu of rywemwa y rpyauma
Hajsehu npoueHaT ncnutaHuua (84,51%) je pexno Aa HMKag unvM CKOpo HUKaA HUCY

natune of ocehaja rywewa y rpyauma, 4OK je HajMarbW NpoueHaT ucnuTaHuua
(2,82%) pekno aa cy YecTo natune of ocehaja rywema y rpyavma. (FpacumkoH 25).
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100

80

60

MNpouenar (%)

40

20

Hukaa unu ckopo HuKan MoepemeHo YecTo

Muramwe 12

MpadmkoH 25. AucTpubyLnja o4roBopa Ha NUTarse O ryllensy y rpyauma

Mutare 13. Ocehaj Nynatba cpua

Ha nuTtarbe 0 nynary cpua, Hajsehu npoueHaT ucnutanuua (71,83%) je pekno aa

HUKag wan

CKOPO HUKag HUCY wmarne npobnem ca nynarbem cpua, AoK je

noajeaHako HajMarby npoueHaT ucnutaHuua (2,82%) pekno fa cy 4ecTo UM Beoma

4ecTo umane

BO

MpoueHar (%)

npo6nem ca nynarsem cpua. (MpadbukoH 26).

HWKag uam ckopo MospemeHo Yecro BeoMma 4yecto
HUKaga

Mutamwe 13

MpadukoH 26. lucTtpmbyuuja oarosopa Ha nuTarse o fiynarby cpua

Mutarse 14. Cnab anetut
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Ha nuTarse ga nv je anetut cnab, Hajsehu npoueHaT ucnuTtaHuua (61,97%) je pekno
fa HUKaf Wan CKOpo HUKaA HWUCY umane cnab aneTuT, AOK je HajMarK npoleHar
ucnutanunua (2,82%) pekno ga cnab anetnt umajy ysek. (Fpadmkon 27).

Mpouenar (%)

Hukaa wnm MoepemeHo YecTo Beoma wecto Yeek
CKOPO HUKan

Muramwe 14

FpadukoH 27. OucTpubyLimja oaroBopa Ha NUTarke 0 CNabom aneTuTy

Mutare 15. NMaTtunun oa ropywmue

Ha nuTarbe 0 TOMe fa nu cy McnuTaHuue natune og ropywmue, Hajsehu npoueHar
(45,07%) je pekno ga cy HWMKaZ WMNU CKOPO HWKaA naTune of ropywudue, Aok je
HajMaksK npoueHaT ucnuTtaHuua (1,41%) pekno na cy yBeK naTure of, ropyluue.
(FpadukoH 28).
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50

MpoueHar (%)

Hukag wnun MNoepemeHo Yecro Beoma vecto ¥eek
CKOpPO HWKanO

Mutamwe 15

padmkoH 28. ucTpubyLmja oAroBopa Ha NMTarse O ropyLLIMLY

Mutarse 16. MaTunu og My4yHUHe
Ha nutarbe o0 TOMe Aa M cy UCnUTaHuLe naTune of MydYHuHe, Hajsehu npoueHart

(45,07%) je pekno aa cy NoBpeMeHo natune og My4YHWHe, 4OK je HajMakby npoueHat
ucnutaHuya (5,63%) pekno aa cy Beoma 4yecTo natune of MyuHuHe. (FpacdukoH 29).

50

Mpouenar (%)

Hukag wnu MoepemeHo Yecto BeomMa vyecto Yeek
CKOPO HUKAA

Mutawe 16

FpadukoH 29. [lucTpmbyumnja oaroBopa Ha NUTake O My4YHUHM
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Mutarse 17. Hucte Mmornu ga Tpnute xnagHohy

Ha nuTtarbe o crnoco6HocTu pa Tpne xnagHohy, Hajsehu npoueHar ucnuTaHuua
(77,46%) je pekno Aa HMKag UM CKOPO HWUKaA HUCY MMane Npobnem fJa Tpne
xnagHohy, 0K je HajMarsK NpoueHaT ucnuTaHuua (2,82%) pekno aa cy 4ecTo U yBeK
mmarne npobnem ga tpne xnagHohy. (MpadukoH 30).

Mpouenar (%)

Hukap unu NoepemeHo Yecto Beoma uecto Yeek
CKOPO HUKan

Mutawe 17

MpadukoH 30. AucTpmbyLmja ogroeopa Ha NUTare 0 CroCOBHOCTH
uUcnuTaHuLUa aa Tpne xnagHohy

Mutarse 18. Tewko 3acnanu

Ha nutarbe o ToMe Aa nv ucnutTaHuue Mmajy npobnemMm fa Tewko 3acne, Hajsehwu
npoueHaTt ucnutaHuua (59,15%) je pekno ga HUKaZ MM CKOPO HUKAA Hemajy
npo6nem Aa Tellko 3acne, 40K je HajMarby npoueHaT ucnuranuua (4,23%) cy pexkne
[la YecTo ¥ yBeK MMajy npobniem aa Tewko 3acne. (FpadukoH 31).
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MpoueHar (%)

Hukag wam ckopo Mospemero Yecro Beoma vecto
HUKan

Mutamwe 18

padukoH 31. AucTpubyLmja ogroBopa Ha NUTare 0 TOMEe a Nu
ncnuTaHuue umajy npobnemM Aa Tewko 3acne

Mutarse 19. Umanu npobnem ca 6yfierbemM ToKoM Hohu

Kaga je ped o 6yhery TokoM Hohw, Hajsehu npoueHaT ucnuTaHuua (63,38%) je
PeKsio a HUKaA UMK CKOPO HWKaJZ HUCY UMane npobnem ca 6yfjerseM TOKOM Hoh,
[OK je ca gpyre cTpaHe, HajMatsM NpoueHaT ucnutaHuua (1,41%) pekno aa cy Beoma
4yecTo Mmarne npobnem ca 6yfjerbem TokoM Hohw. (TpadukoH 32).

Mpouenar (%)

Hwkan wam ckopo Mospemero Yecto Beoma yecto
HUKaa

Mutawe 19

Fpadmkon 32. AncTpubyLmnja ogroBopa Ha NUTarbe 0 TOME Aa Nu
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ucnuTaHvue umajy npobnem ca 6yferseM TOKOM HohU

Mutarse 20. Umann npobnem ca KpaTKOPOYHUM NamMherem

Ha nuTarbe o npobneMy ca KpaTKOpouHMM namherseM, Hajsehu npoueHat
ucnutaHuua (87,32%) je pekno Aa HUKaj UK CKOPO HUKaA HUCY uMane npobriem ca
KpaTKopoYHMM namherbem, AOK je HajMarby npoueHaTt ucnutaHvua (2,82%) pekno
[a cy npo6nem ca KpaTKOpoYHUM namherseM umane Yecto. (FpadmkoH 33).

100 ¢
B0 |

60|

Mpouenar (%)

40 |

207

Hukaa unu ckopo Hukan MoepemeHo YecTto

Murawe 20

MpadmkoH 33. AncTtpubyumja oaroBopa Ha NUTare 0 KpaTKoOpOYHOM
namhemsy

Mutarse 21. Hucte Mornu 6pso Aa oarosopuTte

Ha nuTtarbe 0 TOMe Aa N1 cy Morne 6p3o aa oarosope, Behu npoueHaT ucnuTaHuLa
(73,24%) je pekno aa HAKa4 UK CKOPO HUKaZ HUCY UMane npobnemM aa 6p3o
OAroBOpe, 0K je Marbk NpoLeHaT ucnuTaHuua (26,76%) pekno aa cy Taj npobiem
umane noepemeHo. (MpadukoH 34).
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Mpouexar (%)
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0 {1415}
Hukap unu cKopo HUKaA MoepemeHo YecTo

MuTtamwe 21

padukoH 34. ncTtpubyumja oAroBopa Ha NnTare 0 6P30M OAroBaparby Ha
nuTare

Mutarbe 22. UManu noTellkoha ca KOHUEeHTPaLMjoM

Ha nutarbe o notewkohama ca KOHUeHTpauwjom, Hajeehu npoueHaT ncnutaHnua
(73,24%) je pekno QnOa HUKAL WNWM CKOPO HWKad HWCY Wmane npobnem ca
KOHLUEHTpauujoM, 4OK je Marbk 6poj ucnntaHnua (26,76%) pekno aa cy npoéneme
ca KOHUeHTpaLuujomM uMane nospemMeHo. (IpadwmkoH 35).

80

Mpouenar (%)

Hukan WK CKopo HUKaA MoepemeHo

Mutawe 22

padukoH 35. AucTpmbyunja oarosopa Ha NuTake 0 NpobeMmMma ca
KOHUEHTpaLujom

23. bunu pacejaHu 6e3 pasnora

Ha nuTarbe o pacejaHocTu 6e3 pasnora, Hajeehu npoyeHaT ucnutaHuua (66,20%) je
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peKno Aa HWKaj WM CKOPO HUKaA HUCY MMmane npobnemMm ca pacejaHowhy 6es
pasnora, AoK je HajMarbn npoueHaT ucnutaHuua (5,63%) pekno aa cy npoénem ca
pacejaHowhy umane yecto. (FpadukoH 36).

MpoueHar (%)

Hukan mam ckopo Hukapg, MoepemeHo Yecto

Muramwe 23

FpagpukoH 36. AucTpubyumja ogroBopa Ha NUTarse 0 pacejaHocTu 6es
pasnora

MuTare 24. Ocehanu cTe ce HEPBO3HO

Ha nutare o Tome ga nu cy ce ocehane HepBO3HO, HajBehW NpoLeHaT UCnNuTaHuya
(49,30%) je peksio oa ce HMKaZ WM CKOPO HWKaA HUCy ocehanie HepBO3HO, LOK je
HajMaksM npoueHaT ucnuTaHuua (2,82%) pekno ga cy ce Beoma 4yecto ocehane
HepBo3HO. (MpadukoH 37).

Mpouexar (%)

Hwkan wim ckopo MoepemeHo Yecto Beoma vyecTo
HUKaL

Mutare 24

MpadmkoH 37. AucTpubyLmja oaroBopa Ha nuTare o ocehajy HepBo3e
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Mutarse 25. Mpexnagunu cte ce y npeTxogHa TpM Mecela

Ha HaBepeHo nuTambe, Hajehu npoueHaT ucnutaHuua (64,79%) je ogrosopuno
HWKaJ WU CKOPO HWKA[, 0K je HajMatsM nogjeiHaky npoueHaT ucnutanuua (1,41%)
Ha 0BO MWUTar-E€ 0ArOBOPUIIO Ca YECTO, BEOMA YecTo M yBeK. (IpadmkoH 38).

MpoueHar (%)

(141 1.4 1%
L4 1% (Ll —
Hukag wnu MoepemeHo Beoma vecto Yeek

CKOpO HWUKan

Mutare 25

MpadukoH 38. AncTpubyumja ogroBopa Ha NuTare 0 Npexsiaau y NpeTxogHa
TpU Mecela

AHanusa pesyntata y OAHOCYy Ha [JOMEH YNUTHUKa je npukasaHa y Tabenn 12.
Hajsehy npoceuHy BpegHOCT je npukasao AOMEH AWrecTMBHOr TpakTa ca
BpegHowhy 1,5710,45, pokK je Hajmarby npocevyHy BpegHOCT Mokasao AOMeH
KapguoeackynapHor cuctema u 1o 1,202+0,56.

Ta6ena 12. AHanusa pesyntaTay ogHOCY Ha fJOMEH YNUTHUKA

JomeH Bpoj Cpepatba BpegHoct [CA]
niuTawa

3amop 9 1,521 [0,23]
KapawoBackynapHu cuctemM 3 1,202 [0.56]
[WrecTuBHN cUCTEM 3 1,57 [0,45]
MMyHCKM cuCcTeEM 3 1,73 [0,66]
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MeHTanHu cratyc

YKynHo

ONCKYCUJA
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1,37 [0,71]

1,48 [0,10]




5. OUCKYCUJA

OCHOBHU LUWU/b OBOT MCTPaXXMBarba je Banngaumja v passujatbe MHCTPYMeHTa
nomohy kojer 6y 6uno moryhe npeaBuaeTM y paHoj TpyaHohu o036ubHe
Komnnvkauwje u nopemehaje y TpygHohu kao wro je npeexknamncuja. MNopeg Tora,
LWSb OBOI UCTPaXnBarsa je n npoHahu anroputam nomohy MaTepHanHux, deTanHumx,
aHTPOMOMETPUjCKUX U cneunduyHux BMOXeMUjCKUX napameTapa Koju 6u morao
6UTH noysfaH CKPWHWHI Mofden 3a TpyAHuue ca WM 6e3 puauka 3a pasBoj
npeeknamncuje.

MNpeexknamncuja noraha og 5-10% ceBWX TpygHMUa W nNpeacTaB/ba jegaH of
Boaehux y3poka CMpTU Majke, NpujeMa Majke Ha UHTEH3UBHY Hery, Llapckor pesa
Kao 1 npeepemMeHnx nopohaja. Paznuuntu ¢GakTopu NnoBesaHn cy ca HacTaHKOM U
TEXWHOM OBOr CTaka Ko TpyAHuua, kao U ca moryhum nocneguuama. 36or Tora,
MCTaKHYT je BE/NKK 3HaJaj naeHTudbrkKoBara cB1X hakTopa Koju cy noTeHuuMjanHo
NnoBesaHW ca HacTaHKOM OBOr CTaksa, Nperno3HaBarka TPYAHMLA Koje cy nopg
noeehaHUm pM3NKOM CXOAHO OBUM (PaKTOpuMMa, Kao W afekBaTHa npeeeHUMja W
npahere oco6a nog puankom (111-118).

FeHepanHo nocmaTpaHo, XUNepTeHauBHW rnopemehajy cy uecra
KoMnnukauunja TpygHohe Koja AOBOAM XeHe, Kao W HuxoBe (eTyce y puMsuK of
AarbUX KOMMuKauumja. ¥ 3aBUCHOCTU of TeXUHe, XxunepreHansHU nopemehajn y
TPYOHONKW  YKIBYYY]Yy  XPOHWYHY  XWUMEPTEH3Wjy, TecTauujcKy  XUMepTeH3ujy,
npeeknamrncujy ¥ eknamrcHjy, Kao v XpoHUHHY XUNepTeH3ujy ca cyneprioHMpaHoOM
npeeknamncujoM. Kao WTO je paHWje NOMEHYTO, Npeeknamrcuja ce gedurHulle Kao
NPMCYCTBO XMWMEepTeH3Wje W MpoTenMHypuje Koje ce jaBsbajy HakoH 20 Heperba
rectauuje Ko npeTxogHoO HOPMOTEH3UBHE NauunjeHTkuHbe. MehyTuMm, 3HauajaH geo
)KeHa pasBuja cucTeMcke maHudecTauuje npeeknamrcuje Kao WTOo CYy HUCKW
TPOMBOLUTU WX MOBULIEHW E€H3UMWU jeTpe rpe Hero WTO Ce MOXe OTKPUTU
obenexje nNpoTevHypuje, WTO AOBOAW [0 OANOXKEHMX AujarHo3a. 36or Tora,
3Ha4ajHO je youMTM cBe No3HaTe dakTope pu3vKa Ko TpyAHWULE Kako 6u ce
NnpaBOBpPEMEHO NMpeno3Hane KInHUJIKe MaHudecTaumje npeeknaMncuje u cripeunse
eBeHTya/lHe KOMMNMMKauuje Koje MOory HacTtaTu TOKOM TpyaHohe wWnM HakoH
nopohaja (111-118).

Y nutepaTypu ce wncTude cBe Behu 3Haua] dakrTopa KoOju Kao LWTO cy
AujabeTec MenNUTYC W TrOja3HOCT KO MajKe, Ha HacTaHaK mnpeeksamrcuje.
lecTaumjckn gujabeTtec MenuTyc ce geduHULLE KAao HETOIepaHLKnja Ha ryKosy Koja
ce NpBKU NYT AWjarHOCTUKYje TokoM TpygHohe. CMaTpa ce fa rectayujcku gujabetec
MENUTYC MpPOMOBULIE WCXEMMW)Y, OAHOCHO, XWMOKCWjy MnaueHTe, anu Heroea
AWpeKkTHa ynora y BackynapHoj ancdyHKuUnjK, MHdNamMaumju U perynauuju KpsHor
NpUTUCKA HUWje AO0BOSBHO WMcnuTaHa. Takofe, xuneprivkemuja Moxe u3assaTu
OKCWAATMBHU CTPEC Ha pa3nnyvTe HauuHe. MNponsBoaHa peakTUBHUX KUCEOHUYHUX
BpcTa ce nosehaBa TOKOM OKCUZAATMBHOI CTPeca, WTO AOBOAMN A0 CMakeHa HUBOA
uMpKynuwyher a3oTHor okcuaa v o aucdyHkuuvje Bazoaunaraumje (119-121).

Y M™eTa-aHanuan aytopa Kalafat et al «koja je ykmyuusana 15
paHOOMM30BaHUX KOHTPOMUCaHWX CTyAuja Koje CYy W3BewTasBane 0 WMHUWMAEHUM
xunepTeH3ansHUx nopemehaja y TpyaHohu y3 ynotpeby meTdopmuHa, OTKPUBEH je
CMarbeH pU3UK O XWnepTeH3uBHUX nopemehaja TpyaHohe, AOK je He3HayajHO
cMarbeH pu3MK o0f npeeknamncuja (122). MeThopMMH MOXe CNpeuvTH
npeeknamncujy cMarer-eM Npou3Bofre aHTuaHrnoreHux daxkropa, nobossliarsem
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eHaoTenHe aucdyHkUmje 1 npoMmeHoM henujcke xomMeocTase U anokawuje eHepruje,
npu vyeMmy ce Takofe odekyje ce ga he nocratm vpgeanaH NeK 3a NpeBeHUUjY
npeeknamrncuje Koj >eHa ca rectauvjckum gujabetec menutycom. [lpunvkom
npoueHe 3Havyaja oBor ¢akTopa pu3MKa 3a HacTaHaK npeeknamrcuje noTpebHo je
y3eTu y 063up da je 3ajefHWYKK haKTop Koju npaTtu obe Gonectw rojasHoct (123,
124). Takohe jeiHa MeTa aHanu3a je nokasana Aa Cy NOBULLEHW HWUBOMW YKYMHOT
XxofiecTeposia ¥ TpUrnnuepMan TOKoM TpygHohe sHauajHo NoBesaHu ca pU3MKOM 0f
npeeknamncuje. XonecTepon je HeONxofaH 3a CMHTEe3y NSaueHTHUX cTepouaa, U
noeehare HUBOA XOJIECTEPONA TOKOM TpyAHONhe NpoMOBMLIE akyMyalunja 3anuxa
MacTM Majke y npee ase TpehuHe TpyaHohe. [pahewe oBux napameTapa je
KIMHWYKW KOPWUCHO jep Ce HUBOMW NWMUAA KOA MajKe MOTY Nako MEepUTW Yy CBUM
KNMHUYKUM nabopaTopujamMa ca PYTMHCKUM, O06pO YCNOCTaB/beHUM MaHenuma
nunuaa. MNoTpebHa je 4OAATHO UCTPAXXUTKU OBY MOBE3aHOCT Kako 6y ce pasymena
ynora gvcnunugemMuje n Apyrux KOMMNOHeHTU MeTaboIMYKOr CUHAPOMA, Kao LUTO CY
MHCYNIMHCKA pe3WcCTeHUMja W r0ja3HOCT, Yy naToreHesw npeeksiamncuje wu
MexaHW3amuma nomMohy Kojux 61 ce oBaj oAHOC Morao yénaxuTu (125-130).

Puanum nosesaHu ca rojasHowhy y TpyaHohu maHudecTyjy ce ToKoM came
TpyaHohe. TexuHe MajKe je BaXKHa AeTepMuHaHTa Koja yTude Ha ncxod TpyaHohe u
3a Majke M 3a 6ebe, Kao U 3a akywepcke Komnnukauuje. [lpekoMepHa TeXMnHa,
rojasHocT n npekomepHo noseharbe TenecHe TeXuHe ToKoM TpyaHohe cy pakTopu
pusnka 3a nowe ucxoge. OnTuManHo noseharbe TenecHe TeXWHe y TpyaHohwu
3aBUCHK 0f cTaTyca TeXuHe y TpyaHohu. Mako xeHe ca HOPManHOM TEXUHOM rpe
TpygHohe mory godutv n ao 16 Kr TOKOM TpyaHoOhe, 3a OHEe Koje Cy rojasHe,
noseharbe of 9kr 64 ce cmaTpano npeTepaHUm. [0jasHOCT M NpekoMepHo
noeeharse TenecHe TeXUHe nosehaBajy pusMk of nobavaja v mpTBOpoheHux 6eba
(131,132).

[ojasHocT Takohe noeehaBa pu3uK of CMpPTK MajKu A0 ABa NyTa, y 0AHOCY Ha
JXeHe ca HOpPMaJIHOM TENIECHOM TEXWHOM, Y 3aBMCHOCTWU Of TEXWHE rojasHOCTMU.
MpekoMepHa TeXWHa, rojasHOCT W NpeKoMepHo noBeharse TenecHe TexwuHe
noeehaeajy pM3nK 0 CBUX akylLlepCKUX KOMMNWKauuja y pacnoHy of penatveHo
MaHMX racTPOMHTECTUHANHUX nopemehaja Ao TeXuUx xnunepreH3aMBHUX Nopemehaja
N rectaynmoHor Aujabeteca. lpouersyje ce Aa rojasHoCT nosehaBa pU3KK 04
npeeknamncuje namehy 2- n 2,5 nyta W, NOWTO j€ KJIMHUYKA OArOBOP Ha OBO CTakbe
paHu nopohaj, rojasHOCT NocTaje Kiby4HU hakTop pU3mka 3a npeBpemeHun nopohaj.
Koz npeeknamncuje, tHbnamaTopHW NpoLecu n oKcMgaTMBHe NoBpeae A40BOAE A0
avcdyHkumMje apTepuja M HapylwaBarba TpaHCMOPTHOr kanauuTeta (133, 134).
BepoBaTHO je Aa je 0BO CTare KpajHa Kpajba Tayka LTETHOr yTuuaja rojasHocTu
MajKe Ha UHTerpuTeT 1 dyHKUMjy nnayeHTe. OBO BepoBaTHO MMa HeraTuBHe edekTe
Ha pa3Boj ¢eTyca. XMCTONATONOWKE aHanu3e niaueHTe rojasHMX XeHa nokasyjy
Aokase 0 MHdbNamMaTopHUM NpoLecMma U HeOBO/bHOj Nepdyanjn, Yak 1 y oAcyCcTBY
npeeknamncuje. Beh y npeoM Tpomeceujy, roja3HOCT MeHa €eKCnpecujy
perynaTopHux reHa henujckor uukiyca y naaueHTK, WTo MOXE YyTMUaTK Ha Jaibu
pacT 1 pa3Boj nnaueHTe U cnoco6HOCT oap)aBaka PyHKUMje y KacHWjuM dazama
TpygHohe. Mehy xopMoOHMMa Koje Nlyyu nnaueHTa cy JIenTUH U agunoHeKTuH. OBy
aguMnoKWHU YTUYY Ha pasBoj macHor TkuBa Yy ¢etycy. [loBesaHocT uamehy
rojasHocTM W recrtaumoHor pAujabeteca noeehaBa pu3MK 04 MaKpo3oOMuje W
noepena HoeopoheHyaan Tokom nopohaja. [ojasHOCT M nNpekomepHo noseharbe
TenecHe TeXuHe TOKOM TpyaHohe Takohe noeehaeajy pu3aukK o KOMMAuKauuja y
nopohajy. CnoHTaHo 3anouumbarbe nopohaja kog NpofoHrMpaHux TpyAHoha je
nopemeheHo, wWro na je uMHAykumja nopohaja uyewha kKop >XeHa ca WMHAEKCOM
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TenecHe mace (BMW) > 30kr /M2 UHTepBeHUMje, YKIbYUYjyhu UHCTPYMEHTUPaHU
nopofaj U uapcku pes, Yewhe cy y TpyaHohama KOMNAMKOBaHWM rojasHolwhy Majke
(135-140).

Y NpeTxogHo MOMEHYTO] MYNTUUEHTPUUYHO] CTYAMjM, MPEKOMEpHa TeXWuHa
WNW rojasHocT cy 6MnNK HajBaXxHWjU haKTop pu3aMKa W 3a Npeeknamncujy 1 3a Tellky
npeeknamrncujy ca npouerseHuM noeeharem pusuka og oko 60% (141). BehunHa
KNMHWYKMX haKTopa pu3nKa 3a npeeksiaMncujy je HenpomeH/buBa, AoK je rojasHocT
jepaH oa peTkux dakTopa Ha KOjM Ce MOXe yTuuaTu MNpeBeHTUBHO, OAHOCHO
crnpevaBakse npeeknamrcuje Tpeda ga ce GoKycupa Ha NpeBEHLUjY rojasHOCTU KoA
XKeHa y penpoaykTMBHOM Ao6y. [ecTaumjcku ryéutak TexwuHe, pesynTtupao je
CMarbeHOM  WHLUWAEHUOM  npeekfamncuje, HeeneKTUBHOr  LapcKor  pesa,
npespemeHor nopofaja M nepuHaTanHor mopTanuTeTa (142). Pesyntatu Hawer
UCTpaXKkMBarsa Nokasanu cy Aa je MHAEKC TeNecHe Mace y HeraTMBHOj Kopenauuja
ca cepymckvm Husouma B-HCG ykasyjyhu Ha To ga ce kog Tpyanuua ca sehum
BpegHOCTMMa MHAEKCca TenecHe mace cMamyje HUBO cepymckor B-HCG. Octanu
NCMUTUBAHW NapamMeTpu HUCY 6UN 3Ha4YajHO NOBe3aHn ca BpeAHOCTMMa MHJEKCa
TenecHe mace (142).

Kao 3HauvajHM pakTopu KOju ce AOBOAE Y Be3Yy 3a NojaBOM Mpeeknamrcuje
Kop TPYAHMLa UCTUYY Ce UCTOpKja NpeeKnamrcuje, OAHOCHO MojaBa npeeknammncuje
y npeTxoAHWM TpyAaHohama, Kao u nopofAnyHa uctopuja npeeknamncuje. Mpernen
92 cTyauwje nokasao je Aa XXeHe Koje cy umane npeeksamrcujy y npsoj TpyaHohu
nmajy ocam nyta Behu puanmk og npeeknamncuje y apyroj TpygHohu. Takohe,
NnoKasaHo je [a >XeHe ca XPOHUYHOM XMMNEPTEH3WOM W MOojaBOM Mpeeknamrcuje
UMajy 3HauyajHo Behe cTone Hexe/beHux deTanHux wucxoaa (NepuHaTanHu
MOpoMAUTET M pofere npe 32 Hederbe recrauunje) Hero XeHe ca XPOHWYHOM
xunepTeHaujom 6e3 npeeknamncuje (143, 144). HELLP cuHapoM Kor oAanukyjy
XeMO0Mn3a, NOBULLEHU EH3UMU jeTpe W HUCKWU TPOMBOLUMTH, je Mo XXMBOT onacHa
KoMnnukauwja TpyaHohe Koja ce 0BMYHO cMaTpa BapujaHTOM Mpeeksiamrcuje.
WMcTopuja oBOr cMHAPOMA YTPOCTpYyYyje pU3UK Of HacTaHka npeeknamncuje (145).
Ceera 141% TpygHMUa NOTBPAW/IO je MOCTOjaHe Npeekfamncuje y npeTxoaHoj
TpyAHohK y Hallem ncTpaxusamy.

CmaTpa ce ga nopoavyHa WCTOpMWja Mpeeknamncuje CKOpo YTPOoCTpydyje
pu3nK of npeeknamncuje. Hajsehu 6poj cnposeseHnx cTtyauja je dokycupaH Ha
MajKy TpyAHWUEe Yy CMWCNy MpoueHe pu3vKa MocTojata MOpoAMUYHE WCTOpUje
6onectu. MefhyTum, HoBMja MCTpaxkmBarba yKasyjy Aa nopoguyHa uctopuja Tpeba
y3eTU y 063Up M NOCTOjarbe Mpeeknamrcuje y oKBUpy nopoauue oua 6ebe (146).
Hajsehn npoueHaT TpyaHWUa Yy Hawem WCTpaXKMBamy je Hermpano nocTojarse
No3WTHBHE MOpoAWYHE aHaMHe3e 3a npeeknamncujy, Aok je 2,82% wumano
MO3UTUBHY MOPOAMYHY aHaMHesy. CeM nopoAuvHe WCTOpMWje, UCTO OJHOCHO,
TPOCTpyKo yBeharbe pu3nKa oy HacTaHKa npeeknamncuje ce jas/ba Kog TpyaHuLa
koje 0o caga Hucy pafjane, Kao U Ko XeHa Koje cy TpyaHe ca 6nu3aHuyuma (146).
YKyrnHO nonoBuHa TpyAHMLa Y HalleM NCcTpaXuBarby je HaBeno ga UM je oBo npsa
TpyaHoha. Og npeocTanor y3opka, oko 20% ce usjacHuI0 ga UM je OBO apyra unu
Tpeha TpyaHoha, AOK je HajMarbe 6UI0 OHUX KOojuMa je 0BO Buna yeTBpTa TpygHoha.
Y 0BOM UCTpaxuBamy HUje 6uno TpyaHuua ca 6nmsaHayukom TpyaHohom.

OyxuHa Teme-TpTuua (Crown-rump length-CRL) je napamerap MepeH
YyNTpa3ByKoMm Beh NpunvKom rnpse npeHatanaHe noceTe, U OH Ce yrnasHOM KOPUCTH
3a npoLeHy rectauvjcke cTapocTv y NnpeoM TpumecTpy. Takofje ce uaeoam Kao fAeo
CKpWHWHra aHeynnouguje, npaheH meperbem AebrbuHe HyxanHe TpaHcnyueHuuje 1
ogpeheHux Buoxemmjckux mapkepa. CRL mMoxe 6UTU KOpPUCTaH paHW WHAWKATOP
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pacta deTyca U Apyrnx HeoHaTasrHUX cTara. Pesyntatn Hekux cTyauja ynyhyjy Ha
To Aa 61 ce Meperbe OBO NapaMeTpa MOrfo KOPUCTUTK Kao NpeAnKTOp CroHTaHor
nobayaja n HoBopoheHYaan Koja cy Mana y ogHOCy Ha CBOjy rectaumoHy pnob y
TpyaHohama y Kojuma nocToju pu3nk o4 nobavaja (147).

lLiTo ce TuMye noBesaHOCTM OBOr MNapameTpa W npeeknamncuje, cTyauja
crnpoBefieHa y XonaHauju HWje nokasana nocTojarbe pas3nuke y BpeaHoctuma CRL
namelly TpygHuua Koje cy wWmane AujarHo3y npeeknaMncuje u xeHa 6es
npeeknamncuje (148). ¥ Hallem UCTpaKMBakby je MoKasaHa 3HadajHa Kopenauuja
namef)y CRL u HyxanHe TpaHcnyueHuUe, 03HavaBajyhu ga ca nopactoM AyXMUHe Teme
-TpTULUa pacTy BpeAHOCTU HyxanHe TpaHcnyueHue. HacynpoT Tome, jaka HeraTuBHa
Kopenauvja je nokasaHa wusmelly CRL u PAPP-A, ogHocHo ca nopactom CRL
o4vekuBaHe cy HUe BpegHocT PAPP-A. Op ocTanux 3HavajHMX napameTapa Koju ce
Kop TpyAHUUa Hanase y kopenauuju ca CRL, npocnekTuBHa CcTTyAMja cnpoBefeHa y
MpaHy je nokasana nocrojatbe Kopenauwje CRL u uHgekca TenecHe mace, nHaexkca
nyncauuje yTepuHuUX apTepuja, Kao v ca 6pojem oTKyuaja cpua deTyca (149).

B-HCG Tj. XymMaHu XOpPWUOHCKWM TOHaJOTPONMWH je XOpMOH TpygHohe. OBaj
XOpPMOH Mpou3BOAM NnaueHTa ogMax HakoH WTo jajHa henuja 6ype onnoheHa. B-
HCG Bpnio 6p30 CTUXKE A0 KPBUW W yprHa 360T Yera ynpaBo NpUCcyCcTBO 0BOI XOPMOHa
ykasyje Ha TpygHohy W ynpaso 360r oBe 0CO6WHe, Kao paHU AeTeKTop TpyAHohe,
0Baj XOPMOH je cacTaBHM fleo TecTosa 3a TpyaHohy (150). Mepersem BpegHOCTU
OBOI XOpMOHa MOXe ce YTBpPAWTK Kako ce TpyaHoha pasBuja. Y cBakoj Hegerbu
TpyAHohe HMBO XOpMOHa pacTe npema ofgpefleHMM BpefHOCTUMA, a CBaKo
OACTYNare 0f TWX BPEAQHOCTW HMje A06PO M MOXE 3HauyuTM Ada ca TpyaHOhoM
HewWTo HWje ¥ peay. HMBO 0BOr XOpMOHA Yy KPBM UMajy U XXeHe Koje HUCY TpyaHe ¥
BeoMa Manoj KonmunHu og 0 go 5 0 do 5 mlU/ml. Kaga roeopMmo 0 KOJIM4MHK 0BOT
XOpMOHa TokoMm TpyaHohe, BaxxHO je pehu aa Heros HUBO HUje MCTU TOKOM cBux 40
Hene/ba. Y MpBOM TPWUMECTPY Harno pacrte W Kpajem 12 Heferme AOCTUXE CBOj
MaKCMMYM, fa 61 NoYeTKOM Apyror Tpomecedja noyeo fa onafga cee A0 camor
nopohaja. Kaga ce HMBO OBOr XOMOHa pefloOBHO NpaTu OH 61 Ha noyeTKy TpygHohe
Tpebano aa ce aynnaupa Ha cBakux 72 carta. YKONIMKO ce HUBO XOpMOHa Aynaupa 1o
ce cMmaTpa Ao6pUM 3HAKOM M Hema noTpebe 3a Aa/bUM npoueaypama. ¥ HOpManHoj
TPyOHORKU MOYETHU HUMBO XOPMOHa je 06MyHO marsuM oa 1,5001U/L, oK y AeceToj
Heaes/bW rectaumju nsHocu oko 100 000IU/L. Npo6bnem Moxe HacTaTh YKOSIMKO ce
peaoBHUM MeperseMm NpUMeTHn Aa ce 6pojke He Aynnupajy U Aa je 0YeKMBaHW HUBO
XOpMOHa 3Ha4ajHo HuxMK. Taga he nekapu BepoBaTHO ypaauTH gofaTHe npernege u
aHanuse pga 64 yTBpAUNKM Y3pOK OBakBUM 6pojkama. Marba KonuuuHa 6eta-HCG
XOpPMOHa MOXe 6UTK nokasaTes/b fa cTapocT TpyaHohe Huje Ao6po M3pavyHara,
WTO HKje pepak cnyyaj. Y ToM cnydajy je oBa nHdopmaumja jako BaxkHa Kako 6u ce
npeuunsHo YTBpAKIa CTapocT nioga v oapeamno TepMuH nopohaja. Hu3ak HuBo 6eta
-HCG je Ha)kxanocT nokasaTesb M NOLWMX CTBapW nonyT moryher cnoHTaHor no6avaja
kao v BaHmartepudHe TpyaHohe (150). 3Ha4ajHO BMILM HUBO XOPMOHa yKasyje Ha
nocrojatbe 6GnM3aHavke TpygHohe, LWITO je M NOrMYHO, jep je 3a oapxasarbe
6nu3aHadkux  TpygHoha noTpebHO MHOrO0 BWIIE XOPMOHA rMporecTepoHa.
3aHMM/LMBO je Aa YKONMWKO Ce JeTeKkTyje oapeheHn HUBO XOPMOHa, a XXeHa NpUTOM
HWje y ApYrom cTamy, TO MOXe yKasaTu Ha npucyTBo oapefheHuX KaHuepa wnu je
pey 0 MeHonaysw Kojg crtapujux XeHa. Ogpehuearbe hCGurpa KibydHy ynory y
Nevery nnaueHTHe TpodobnacTHe 6onecTu. MoeuweHn HuBou 6eta-HC y cepymy
ce npumehyjy koa 45-60% navujeHaTa ca KapLMHOMOM Xy4M K NaHkpeaca u koa 10-
30% BehuHe gpyrunx kapumnHoma (151, 152).

PAPP-A (pregnancy associated plasma protein-A) je rnMKONpPOTEUH Koju
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npuvnaga rpynu metanonpoTenHasza. OBaj napamMeTap je NpPBOGUTHO OTKPUBEH Y
cepymy TpygHwue 3ajeqHo ca ApYruM CIMYHWM MNpoTenHwma Kao wro cy PAPP-B,
PAPP-C n PAPP-C. 3Hauaj oBor napameTpa ornega ce y ToMe ga OH npefcTas/ba
perynatop fAenosarba JokKanHor (aktopa pacTta C/AWYHOr  WMHCYNIMHY KpO3
NpoTeonu3y npoTenHa Koju Besyje dakTop pacTa CAMYHOr MHCY/MHY, a Koju je
HeonxofaH 3a HOpPMasnHy BeNUYMHY Tena TOKOM pa3sBoja deTyca, MakcUmanHy
KOWTaHy Macy M ONTUManHy MAoAHOCT TOKOM pPenpoaykKTMBHW nepvod. Tokom
3gpaee TpyaHohe, HuBou PAPP-A y cepymy ce nuHeapHo noeehaBajy Ao TpeHyTKa
nopofaja. Benukn 6poj roguHa PAPP-A ce KOPUCTWM 3a CKPUHWUHT XPOMO3OMCKMKX
aHomanwuja y npeoM TPUMECTPY, Koje ce TPeHYTHO npouemyjy 3ajeHO ca HUBOOM
cnobogHoor B-HCG u yntpassyyHum npernegom NT. HUCKM HUMBOM KoL Majke cy
npBWM NYT OMNWCaHW Kao KapakTepucTMYHM 3a pa3soj deTyca ca [ayHoBuUM
CUHAPOMOM, Kao u 3a lNaTay, Ensapaos u TapHepoe cuHapom (153, 154). OoaatHo
Ce MOry roBes3aTM HWXW HWBOW OBOl MNapaMeTpa Ca HeXe/beHWM Wucxoguma
TpyAHohe, Kao LWTO Cy WHTpayTepuHO OrpaHuyere pacTa, CroHTaHu nobauaj,
MpTBOpOfere, npeBpeMeHn mnopohaj u npeeknamncuja (155). MehyTum, oBO
CMarbere 06MYHO HWje Tako M3paXeHOo Kao KOJA XPOMO3OMCKWX aHomarnuja.
CynpoTHO TOME, BULWK HMBOM PAPP-A HUCY NoBe3aHW Ca HEeXe/beHUM MCXO0AO0M U
npumeheHn cy Kof >eHa Koje cy pogune HoBopofeH4yas sehy y ogHOCy Ha CBOjY
rectaumjcky crapocr (156).

Kao pasnor cmarbeHe npogykuwje PAPP-A HaBogwn ce nopemehaj nHsasuje
Tpodobnacta. Hueo jegHakum unu eehu ofg 0,5 ce cmarpajy HOpManHWM, AOK ce
HUMBOM Marby of 0,5 03HayaBajy Kao HUCKW. Y HalleM WCTpaXXuBamy npoceyHa
BpegHOCT oBOr NpoTeunHa je 6una 3,07, npu yemy je HajMarba 3abenexeHa BpegHOCT
nsHocuna 0,27 a Hajseha 112,0. [lo caja je nokasaHo fa je npeeknamncuja buna
noesesaHa ca nopemehajem Hnusoa PAPP-A, a oHO WTO je 6MNo 3HavajHO je Aa cy
Hajsehe BpeAHOCTU 3a6enexeHe Npe Hero LWTo ¢y 6UNU eBUAEHTHW 3HaLUU 6ONecTu.
OppeheHn ayTopu HWUCY oOnucanu HwKakey pas3nuky y HuBouma PAPP-A kop
nauujeHaTa Koju cy naTunu of 6Gnare npeeknamncuje (xunepTeHsuja y KacHoj
TpyaHohu 6e3 anbyMuHypuje), anm cy NpUMETUNKW 3HaYajHY pas3fNnKy y BpeaHocTMMa
KO Telwke npeeknamncuje (ca anbymMuHypujoMm) y nopehersy ca HopManHuUM
BpeAHOCTUMa 3a oarosapajyhu ctagujym rectauuje (157).

CeM pyTWHCKOr Meperba OBOl MNapamMeTpa Yy MpPBOM TPWMECTPY paau
yTBphjuBatba XpoMO30OMCKUX abHOpMasrHocTW, cmaTpa ce aa ce PAPP-A moxe
eprKacHO KOPUCTUTK paHO Y KOMOGUHaLWju ca gonnep ynTpasBykoM W eBeHTyalHo
Apyrum  BuoxemMujckMM  Mapkepuma u  dakTopuMa Majke 33 CKPUHWHT
npeeknammncuje. ¥ MpPOCNEKTUBHO] KOXOPTHOj CTyawuju cripoBefgeHoj y Wpany,
nokasaHo je aa je PAPP-A 6uo y HeraTMBHOj Kopenauuju ca MHAeKCOM nyncauuje
yTepanHux aptepuvja (157). ¥ Hawem MCTpa)kMBarby jaka Kopenauuja je yodeHa
namehy PAPP-A u ayxwuHa Teme-Tptuua (CRL), kao uamehy PAPP-A u detanHe
HyxanHe TpaHcnyueHuuje. 3HauyajHa noee3aHocT uamely B-HCG n PAPP-A y Hawwoj
CTYAMWjW HUWje NnoKasaHa.

Cem ¢akTOopa MNOMEHYTUX Yy OBOM WCTpPaXKOBaky, MOXe Ce WU34BOJUTU
oapefeHn 6poj AoAaTHUX YMjU YyTHLA] jOl YBEK HUje AOBOJLHO pasjallHseH, Win rge
Cy CTyAuje nokasane pasfnuMuuTe pesynrate, na je Takee dakTope noTpebHo
aopatHo ucnuTtaTu. Mnak, Heke of dakTopa 4ujy je yTuuaj Ao caga notepheH y
nuTepaTypu je noTpebHo carnefaTy Kof nojeguHadvyHOr naunjeHTa, U HaKoH Tora
npeny3eTu fla/be KOpake y crnpedaBarby A0AATHUX KOMMNUKauuja. 3a npumapHy
npeBeHUKjy, AoOKas3aHO je Aa HWCKe [03e acnupuHa MOry CMarbMTWM pU3KMK of
npeeknamncuje 3a 10% pgo 15%. OBakea Tepanuja ce npenopydyjy >XeHama ca
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NCTOPUjOM npeeknamncuje, MynTuderanHom rectaymjom, XPOHUYHOM
XWNepTeH3unjoM, Anjabetecom Tuna 1 unu 2, 6ybpexxHom 6onewhy n ayTOMMYHOM
6onewhy (CUCTEMCKM epUTEMATO3HU Nynyc unum aHTUhOoCHONUNUAHU CUHAPOM).
Hucke aose acnupuHa Takohe Tpeba y3eTv y 063up ako naunjeHT uma Buile og 1 o4
cnegehux dakTopa puankKa: HynuMnapuTeT, rojasHoOCT, MOpPoAWMYHa WCTopMja
npeeknamncuje, crapoct Behy og 35 roauHa v apyre dakTope fMYHe UcTopuje
(mana nopohajHa TexuHa, NPeTXOAHN HEXerbeHW ucxog TpyaHohe, Buwe og 10
roauHe usmehy ase TpyaHohe) (157).

Besa w3melly cyb6onTumanHor 3ApaBCTBEHOr craTyca W ModeTka
npeeknammncuje jowl yBek Huje cxsaheHa. BepoBaTHO objalirbere 3a NoBe3aHoCT
npeeknamrncuje U cybonTuManHor 3ApaBCTBEHOr cTaTyca MoXe 6uTW nocneavua
3ajedHUYKMX cUMNTOMa, 6uonowkor wnn dusmonowkor nyta. Cy6onTumanHu
3/lpaBCBEHU CTaTyC je NoBe3aH ca XWMNepTeH3UjOM U APYrMM KapAMOBacKyNapHUM
nopemehajuma Koju cy nosesaHw ca npeeknamncujom. NpeTxogHo cnpoBegeHe
CTyAuje cy yKasane Ha Kopenauujy nouyetka npeeknamrncuje ca UMYHONOLIKUM U
KapavoBackynapHuMm  obosberbMMa.  [lopes  Tora, KJ/MHUYMKA  CMMMNTOMM
npeeknammncuje cy Takohe nosesaHn ca avrecTUBHMM nopemehajuma Kao WTO cy
Tewko nospaharbe, MyYHWHa W 3aTBOP, YMOP W MeHTanHo 3apaBibe. CBKM OBM
CMMNTOMM CYy 3Ha4ajHe KOMMOHeHTe cybonTMMasHOr 3ApaBCTBEHOr cTaryca U Ha
Taj HauWH OTKPMBaAjy CKPMBEHY Be3y ca npeeknamncujom (158).

Hekonnko BanmaupaHux yNUTHUKA ce KOPUCTM 3a npoueHy cybonTumManHor
3fpaBcTBeHor ctatyca. [1o TOM MpUHUMNY je M YNUTHUK 3a Ccy6onTUManHu
3[4paBCTBEHW CTaTyCc 3acHOBaH Ha 25 nuTara (SHSQ-25), koju obyxeaTa net
[loMeHa, a TO cy: YMOp, KapAvoBackKynapHoO, AUreCTUBHO 3A4paB/be, UMYHONOLLKO M
MEHTaHO 3ApaBs/be, nosesaHu ca €HAO0TeSTHOM AvchyHKLnjoMm,
KapavoBacKynapHum nopemehajuMa M HeXefbeHUM KoMMuvkauujama TpygHohe
kao wTo je npeeknamncuja (107, 158).

Ha noverky, of feceTe Ao pABafjeceTe Hefe/be rectauuje, YykynaH
3[paBCTBEHU CTATyC npouemnyje ce KopuwhereMm BanuanpaHor ynuTHUKA, KOju ce
cacToju of 25 nuTarba. Ha OCHOBY TOra KOMIMKO YECTO je cBakKa TpyaHuua umana
ofpefieHe 3apaBcTBeHe Terobe y nocnefra TpU Mecela, of WX Ce Tpaxu aa
oLleHe 3paBCTBeHy W3jaBy Ha JIKepTOBOj CKanu of NeT Tavyaka: HUKag uan peTko,
NoBpPEMeHO, YecTo, BpSlo YecTo U yBeK. OBW pe3ynTaTu cy KkoanpaHu kao 0-4, HakoH
yera je ycneauo 36up kogoea 3a 25 ogroeopa (152-158).

PesyntaTu Hawer uWcTpaxwsarba, KOjM pa3Marpajy nuTarba U3
racTPOMHTECTUMHANIHOr AOMeHa, [oKasanu cy fa je Ha NUTarbe 0 ToMe fa N je
anetuT cnab, Hajeehw npoueHaT MCNUTaHULa je pekao fa HUKag WM CKOPOo HWKag
HMje UMao cnab aneTwT, AOK je HajMarbK NpoueHaT UCnUTaHMKa pekao fa cnab
aneTut Mma yeek. Ca apyre cTpaHe, Ha nuTarbe O TOMe Aa S Cy MCnuTaHuue
naTune oj ropywuue, Hajsehun npoueHaT MCNUTaHMLUa je pekao fAa je NoBpemMeHo
naTuo oA ropylumnLe, 0K je HajMarM npoueHaT ucnMTaHuLa pekao Aa je yBek natuo
of ropywuue. Kaga je ped o My4yHWHK, Hajsehw npoueHar ucnuTaHvua je pekao ga
je noBpeMeHo NaTno 04 MyYHUHe, 10K je HajMaHsK NpoLeHaT UCNMTaHuLa pekao aa
je Beoma 4ecTo naTMo of MyyYHuHe. HasefeHw oArosopyM MMajy Be3e ca
npobnemMuma y fuUrecTuju TpyaHuLa TOKoM TpygHohe u nuTepaTypHUM casHakuMa
Aa pgucnercuja v NpoMeHeH-eHa MUMKpobUoTa TOKOM TpyaHohe uTeTako wma
3Ha4ajHy ynory y onwrem 34paB/by TpyAHWLA Kao W pasBujatby NoTeHUMWjanHUX
KoMMnukaumja.

CnpoBegeHa je cTyauja aytopa Enoch Odame Anto v capagHuvka (159), koja je
npouewMnBana YyKynHO 3gpaBCcTBeHO cTawe Mefly koxoptom op 593
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HOPMOTEH3UBHUX TPyAHULaA, Ha no4deTky TpyaHohe (10-20 Hepgema rectaumje).
TpyaHuue cy 6une npaheHe y nepnoay oa 21-31 Heaemse Ao 32-42 Hepeme. Mocne
npoceuHor npahewa on 20 Hegerba, 498 yyecHMKa ce BPaTUIO U YKIbYUYEHO Y
KoHayHy  aHanwmay. [obujeHn cy  XeMaTobMOXEMMWJCKH,  KIMHUYKKU U
counoaemorpadcku nogauu.

PeayntaTuma oBe cTyauje je nokazaHo fa je 61,7% ocoba ca BUCOKUM
BpeAHOCTMMAa CKOpoBaHor cybonTMmariHor 34paBCTBEHOr craTyca pasBuio
npeeknamcujy y nopehewy ca 17,6% onTumanHo 34paBuX TpygHMX >keHa. Ha
noyeTky TpygHohe, 10-20 Hegesba, HOPMOTEH3UBHE TPYAHULE KOje CY UMarne BUCOKY
BPEAHOCT cy6onTWManHor 3gpaBcTBeHOr craTyca umane cy npubnwxHo 4 nyra
Behe wWaHce 3a pa3Boj Npeeknamncuje HakoH npunarofaBarba 3a CTApOCT MajKe,
rectauujckor goba, napuTeTa, TEXWHe, MOpoANYHE UCTOPHje XMNnepTeH3uje, KpBHOT
NpUTUCKa MajKe, UICTOopUje BoNnecTu, crioHTaHor nobavaja, BUCOKe Tpurnuuepuae u
Hu3ak HDL xonecTtepon, WTO ykasyje Aa je Kopenauuwja ckopa cybornTumanHor
34paBCTBEHOr cTaTyca W Mpeeknamrcuje HezaBUCHa of HaBefeHUX 36yrbyjyhux
tdakTopa (159).

Kao 1 y Halloj cTyauju Koja je pasmaTtpana CKopoBe No 5 Kby4yHa AOMeHa
CNpoBeAEHOr YNUTHWKA, Y MPETXoAHO MNOMEHYTO) CTyAuju Be3a W3Mehy cKopa
cybonTumManHor 3ApaBCTEBEHOr cTaTyca M MoyeTKa npeeknamrncuje je nogpxaHa
3HayajHOM Kopenauumjom wu3amely nojeguHayHux pAomeHa cneundbuyHUx 3a
cybonTumasnHu 3gpaBCTBEHW CTaTyC M MHUKMAEHLUY npeeknamncuje. Takofe, BaxHO
je HanoMmeHyTW ga ce WHUMAeHUa npeeknamrcuje nosehasana ca noeeharsem
pesyntata cneumbuyHMx 3a cyo6TMManHW 3ApacTBeHM cTaTyc M TO 3a yMmop,
KapauvoBacKynapHe Terobe, nopemeha] gurecTuBHor cucTema, nopemehaj
MMYHOJOLIKOr 34paB/ba U Terobe MeHTanHor 34paBiba. Kako cMo paHuje NoMeHynu,
Hajeeha BpeAHOCT, payyHatTa npema [AOMeHMMa, OfHocuMna ce Ha
racTPOMHTECTUHASNIHW CUCTEM, Y Halloj CTYAWjU, Te je JOMEH AUrecTMBHOM TpakTa
noTeHUMWjanHW npeavkTop nNpeekfamrcuje Kof Halwe WCnuTMBaHe CcTyamjcke
nonynaumje, BepoBaTHn pasnosu 3a Besdy uaMelly cyonTumanHor 3gpaBCcTBEHOT
cTaryca M noyeTKa npeeknanMcuje, Mako TPEHYTHO HUCY Y MOTMNYHOCTM jacHW, a
npeeknamncuja npeacrtaB/ba  MYJATUCUCTEMCKAM U MYNTMOPraHCKM CUHAPOM,
6a3upajy Ce Ha YMHbEHMUM Aa OBa ABa eHTUMTETa fefie 3ajeAHUYKM BMONOLIKK U
dusnonowkn nyt, a cam cybonTUmarnHu 34paBCTBEHW CTaTyC je nosesaH ca
XUNepTeH3njoM W ApYyrum KapawoBackynapHum nopemehajuma koju cy Takohe
nosBesaHn ca npeeknamncujoMm. [loyeTak mpeeknamncuje ce noeesyje ca
MMYHONOWKMM W KapAMOBacKyrapHUM obosbersvma. [lopeg Tora, OHO WTO je y
Halwoj CTyaunju Of BENMKOT 3HAYaja, KNIMHUYKMA CUMITOMMW MPeeknamcrnje cy Takofhe
noBesaHu ca AWrecTMBHUM nopemMehajuma Kao LITO Cy TelKo noepaharbe, My4HWHa
n 3aTeop. CBM HaBedeHU CUMNTOMW Cy 3Ha4yajHe KOMMOHEHTe cyBonTUManHor
34paBCTBEHOr cTaTyca W Ha Taj HayMH OTKpPWBajy CKpuMBeHy Be3y uamely
cybonTuManHor 3apaBcTBeHOr cTaTyca U npeeknamncuje (152-160).

063MpoM Ha BaXHOCT KapAMOBacKyfapHOr AOMEHA MNPUIWKOM rpoLeHe
cybonTUManHor 3ApaBCTBEHOr CTaTyca, BaXHO je Harnacutu aa je of CBUX
aHanM3upaHux [OMEHa, OBaj AOMEeH MMao HajmarsM cKop. [utara Koja cy
o6yxsaheHa OBMM JOMEHOM, a Ha KOjU cy TpyAHWLUe AaBane cCBOje oAroeope, Y
Halloj CTYAMju Cy Ce, Ha OCHOBY CKOpa, NoKasann Kao HajMamy GakTopu pusnka u
NPeAVWKTOpU Mpeeksamrncuje, LWTO je HapouyuTo BaXHO ca acnekra Ja
kapauoBackynapHe KOMNAvKaluuje Koa TpyaHWLUA Mory peayntupaTu pesyntupaTu
3HayajHMM [AYropovyHUM KapAwoBacKynapHWM nocneguuamMa Kof MOTOMCTBA,
yKIbYydyjyhu paHy xunepTeH3ujy u noeehaH pusuk og ncxemujcke 6onectu cpua u

73




mMoxaaHor yaapa (161, 162). 3HauajHo Hajsehu npoueHaT HalUX UCNUTaHULA je
OArOBOPMO Aa HWKaA WK CKOPO HUKaL HWje nMao ocehaj TeXXMHE Y Horama TOKOM
xopana, ocehaj aa je 6e3 faxa TOKOM MWpHOr cefera, HUKaA HWje natuo of
ocehaja rywera y rpyauma v ga HUKafg UnvM CKOpo HUKag HWje nMao npobnem ca
nynarem cpua, WTo cy NepcnekTUBHW pe3ynTaTh Haller MCTpaXimBatba.

OBUM WUCTpaXKMBarbeM MOXE Ce YOUMTM 3Hauyaj npahewa pasnMuUTUX
aHTponomeTpujckux napametapa (CRL v HyxanHa TpaHcnyueHua), Kao MU
napametapa nnaueHte (B-HCG u PAPP-A) MepeHux y NnpBoM TpUMecTpy TpyaHohe y
npeasunamy HacTaHka npeeknamncuje koh TpyaHuua. Cem Tora, of 3Havaja je u
naggajarbe Apyrux daktopa Koju cy Ao caga nokasanu yTuuaj Ha npeexknamncujy
Kao LWTO Cy UCTOpUja Npeeknamncuje, NoOpoanyHa UCTopKja, NpeTxoaHe TpyaHohe,
noBuLUeHa TenecHa TeXWHa W rojasHocT koA TpyaHwuua. [locmaTtparbem
noBe3aHOCTW OBUX NapamMeTapa Mehyco6Ho, Kao U u3aBajarbe TpYAHULIA KOje Hoce
nosehaHn puv3ukK of npeeksiamrcuje MoOXe MMaTh yTULaj Ha paHO OTKpUBake oBe
6onecTty, ybnaxaearbe KIMHUYKUX MaHudecTauuja Kao W crnpevyaBarbe Aa/bUX
Komnnukaumja. [arsa wucTpaxkvBarksa 6w Tpebano pga ce @okycupajy Ha
AedwuHucare Hajbosber anroputma Koju 6M Morao fAa ce NpUMeHU MNpUIMKOM
npoueHe a Koju 6u umao Hajsehy NnpeamnKTMBHY MOR.

Ha ocHoBy Hawer ucTpaxuBatba CrpoBedeHOr Ha OCHOBY YNUTHWKAa 3a
cybonTUManHW 34paBCTBEHU CTaTyC, 3aCHOBaHoOr Ha 25 nutara (SHSQ-25) u net
AomMmeHa, Hajsehy npoce4vHy BpeAHOCT je nokasao AOMeH AMrecTMBHOI TpakTa.
MepcnekTMBHU pe3ynTaTM OBOr UCTpaxuBaka ce 6a3vpajy Ha 3ak/bydky fga je
HajMarby NpoceyHy BpeAHOCT NoKasao JOMEH KapAnoBacKynapHor CUCTeMa, LWTOo je
Hapo4MTO BaXHO ca acrnekTa Aa KapAuvoBacKynapHe KoMmnsukauuje koa TpyaHuua
MOrY pesynTupaTW pes3ynTupaTv 3Ha4vajHUM AYyropoyYHMM KapAuoBackynapHUM
nocnegvuama Koga noToMCTBa, yKby4yjyhu paHy xunepTeHsujy U noeehaH pu3ank oa
ncxemmjcke 6onecTy cpua M MoxpaaHor yaapa. 063uMpom ia UCTopuja MeHTanHuX
CMMNTOMa, NOroToBO npe TpyAHohe, MoXe 6UTK GakTop pu3KKa 3a NpeyparbeHy
npeeknammncujy, Tpeba HarnacuTu Aa je CKOp AOMeHa MeHTanHor crtatyca 6uo je
cnenehn HajMarbM HaKOH CKOpa KapAuvoBacKynapHOr AOMEHa, WTOo cy Takohe
NnepcneKTUBHKU pe3ynTaTu Haler uctpaxusara. MHTerpaumnja SHSQ-25 ynuTHMKa,
Kao anaTa 3a CKPUHUWHT Y paHoj NnpeHaranHoj He3u u npahewy TpyaHuua, omoryhuhe
paHo OTKpMBarbe HeXesbeHUX KOMMuKauuja y TpyaHohu ca WCTOBpemMeHUM
cnpoBofieleM nporpama CKPWUHWHrA, egykauuje, npoueHe pusMka W UWSbaHe
npeseHunje. Takohe, HEONXOAHO je NPaTUTK HUBOE Kanuujyma U MarHesunjyma Kof
TpyAHuUa, 063uMpoM fga cy MHore nybnukoBaHe CTyAuje ykasane Ha 3HauvajHy
noeesaHocT u3aMehy gedbuymta 0BUX MUHEpPana W HacTaHKa npeeksiaMrcuje.
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6. 3AK/bY4YLH

Ha ocHoBy cBe npeTxogHO HaBedeHOr W Ha OCHOBY pesysiTaTa, MOXeMo
3aK/byuyuTH cnegehe:

1.

OBMM WCTpaXKkmBarbeM MOXE Ce YOYMTW 3Ha4aj npaherba pasnMumMTUX
aHTponometTpujckux napametapa (CRL u HyxanHa TpaHcnyueHua), Kao u
napametapa nnaueHTte (B-HCG n PAPP-A) MepeHMX y NpBOM TpPWUMECTpPY
TpyAaHohe y npeaBuharby HacTaHKa npeeknamncuje koa TpyaHuua. Cem Tora,
04 3Hadaja je M u3aBajare ApyruMx akTopa Koju cy A0 caja nokasanu yTuuaj
Ha npeeknaMrncujy Kao LWTO CYy WCTOpWja npeekfamncuje, nopoawn4Ha
UcTopuja, NpeTxofHe TpyaHohe, NOBULLEHA TeNlecHa TeXUHa U rojasHOCT Koj
TpyAHuua. MNocmarpar-em NoBesaHOCTH 0BMX NapameTapa Mehyco6Ho, Kao u
nsaBajakbe TpyAHULa Koje Hoce noBehaHW pU3MK of npeeknamrcuje Moxe
MMaTh yTULUAj] HA paHO OTKpUBarbe 0Be 60MECTH, ybnaxasaHe KIMHUYKNX
mMaHudecTaluMja Kao U cnpevyaBare AasbUX KOMNAKKaLmja.

OppehuBarbe KOHUEHTpauuja CUCTEMCKUX MapameTapa OKCMAaTUBHOT
cTpeca y paHoj TpyaHohn moxe 6WTH NPeavKTOp roja3HOCTM W HbEeHWX
KoMMnuMkaumja TokoMm TpyaHohe, Kao WTO cy XunepteHauwja, Aujabetec,
npeeknamncuja n XEJJIMN cnugpom. Oeaj npucTyn 6u Tpebano ga 6yae
anroputaMm 3a OMOXEMWCKM CKPWMHWUHI eHAoTenHe AuchyHKUuWje Koju
npeasuha 3HavyajaH pefokKc gucbanaHc Koju 3axTeBa Aasbe npahere u/uau
neyerbe TOKOM TpygHohe 04HOCHO Y NepuHaTasHoOM nepuoay.

WHTerpaunja BanuanpaHe cpricke Bepanje SHSQ-25 ynuTHUKa, Kao anaTa 3a
CKPUHUWHI Y paHoj NpeHaTanHoj Heaun U npahery TpyaHuua, omoryhuhe paHo
OTKpVBatbe HEXEJbeHUX KOMMAuKauuja y TpyaAHohM ca WCTOBpPEMEHWUM
cnpoBofereM NporpaMa CKpUMHUHra, egykaumje, NpoueHe pu3anka U UnsbaHe
npeseHUMje.

Ha ocHoBy Haller UCTpaxkvMBakba CNpoBeAeHOr Ha OCHOBY YMWTHUKA 3a
cybonTManH1 3apaBCcTBEHN CTaTyc, 3aCHOBAHOr Ha 25 nurarba (SHSQ-25) u
neT AOMeHa, Hajsehy npoceyHy BpPeAHOCT je NnokKas3ao AOMEH AWrecTUBHOT
TpaKTa, WTO rOBOPW Y MPUNOr YeCTUX AUreCTUBHUX CMETHMU TOKOM TpyAHohe
WTO Ce MOXe nocmaTrpaTh Kao jeaaH of dakTopa pusmka 3a HacTaHak
Apyrux nopemehaja Tokom TpyaHohe.
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NnPUNO3U

MPUNOT 1.
YNMUTHUK NPOLIEHE CYBOTUMANHOI 3APABCTBEHOI CTATYCA

AHKeTa je aHOHMMHa, Ha 4O6POBOJLHOj 6a3m 1 Mo NPUHUKMNY camoeBasnyauuje.
Monum Bac aa Ha cBako nuTarbe 0AroBopMTE MCKPEHO M NOTMNyHO. XBana
Bam Ha yuewlhy y ucTpaxxuBatby.
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Moryhu ogrosopu (Y npasHo nosrse gonuwuTe 6poj Bawer ogrosopa):
1- HUKag nnun ckopo HMUKap,

2-NospemeHo

3-YecTo

4-Beoma 4yecTo

9- YBeK

Konuko 4ecto cTe Bu (Baw): 112|134

1.5unu ncupn/beHy 6es saHavajHor noseharba Balue
bu3nuKe aKTUBHOCTH

2.YMOp ce HWje Morao 6UTHO yHNaXUTU 0AMOPOM

3.bunun netapruyHn Npy pagy

4 Matnnw oa rnasobosbe

a.[latunu og BpTtornaeuvue

Konuko 4ecto cy Bac (Bawe)

6.bonene nau 6une ymopHe ouu

7.bonosanu og rpna

8.Muwmnhu nnu arnobosu cy Bam 61UnM yKoUeHU

9.MmaTe 6on y pameHy/CTpyKy/BpaTty

10.MmaTe ocehaj Te)xxMHe y Horama Kaga xogare

11.0cehate ce 6e3 gaxa JOK MUPHO ceauTe

12.MaTnnu o4 rywersa y rpyamma

13.Myunno nynarse cpua

14.Bam je anetuT cnab

15.MaTvnu og ropywuue

16.MaTnnu og My4YHUHe

17.HucTe Mornu ga Tpnute xnagHohy

18.Tewko 3acnanu
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19.Mmanu npobnem ca 6yher-em Tokom Hohu

20.Mmanu npobnem ca KpaTKOPOYHUM NamMherem

21.HucTe Mornm 6p30 ga caroeopuTe

22 Mmanu notewkoha ca KOHUeHTpauujomM

23.bunu pacejaHu 6e3 paanora

24.0cehanwu cTe ce HEPBO3HO

25.MNMpexnagunu cte cey nocneara 3 Meceua
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BUOIPA®UJIA

BAHA AIMMUTPOB

Batba JumuTpoB poheHa je 09.02.1981. roguHe y Aumutposrpaay. HakoH OCHOBHe
WKoNne U rMMHasuje Koje je 3aBpluiMna Kao oanuMyaH yd4eHWK W Buna HarpaheHa
aunnomom ,Byk Kapayuh®, ynucana je MeanunHcku dakynteT YHuBepawuTeTa y
Huwy 1999. roanHe v 3aspwmna 2006. roguHe, ca npoce4yHoM oueHom 9,81 Tokom
cTyauvparsa. Cneumjanuctudke ctyauje n3 [MHekonoruje ca akylepcTBOM Ha
MegmumnHckom dakynTtety y Huwy ynucana je 2010. rogmHe u 3aBpwuna 2014,
rogvHe, o4JIMHHUM YCrexomM U oLeHOM 5 Ha cneLmnjanucTUuKOM UCTUTY.

MNpodecnoHanHy kapujepy noyena je 2007. roguHe kao nekap y [lomy 3gpasrba
Oumutpoerpag. O6aBmana je nocnoese u3abpaHor nekapa, paguna y [eudjem
AWcnaH3epy W Kao Jlekap KOHCYNTaHT y cTapadkoM pgomy. Ha Opembemny
r’MHeKonoruje U akylwepcTtea onwTe 6onHuue MupoT paguna je og 2013. go 2018.
roguHe. Ha KnuHwvum 3a rMHEKONornjy n akywepcTeo YHUBEP3UTETCKOr KIIMHNUYKOT
ueHTpa y Hwvwy pagu og jyna 2018. roguHe, npeo Ha Oferberby rMHeKonoruje, a
TpeHyTHO Ha Ofgesbersy natonoruje TpyaHohe. Y 3Barbe acucteHTa Ha KaTegpu 3a
rMHekonorujy u akywepcrso MeguuuHckor dakynteta y Huwy nsabpaHa je 2023.
roguHe.

Ha ®akynteTy MeavuumHCKMX Hayka y Kparyjesuy, cTyaujcku nporpam J[lokTopcke
CTyAnje-AOKTOPCKa LWKONa-MeduLMHCKe Hayke TMOonoXwuna je CcBe MNJaHOM
npegsuhieHe ncnute npocedyHom oueHom 10 M ycMeHW AOKTOPCKW UCNNT. AyTop je
Beher 6poja HayyHUX pajoBa M CTPYYHUX caonwTersa. Buna je yyecHuk y Buile
npojekara v 41aH TUMOBa 3a akpeguTtawumjy, NpoTOKO/E U NPOBEPY KBanMTeTa paja.
Jo6UTHUK je BULLIE CTPYYHUX NPU3HaHba. [OBOPU eHrNecKn, pycku U 6yrapcku jesmk.
Yaara je u MajKa je ABoje aeue.
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OBPACLIM

Oépazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHIHHAJIHOCTH JJOKTOPCKE JIHCEPTAI[HIE

M3jasmyjem na nokropeka jincepranmja nojs HacIoBoM:

“Pa3Boj NpeAMKUMOHOT MOJIENa MPEEeKIaMIICHje TOKOM MpBOr TpHUMecTpa Tpyanohe-yiora
GroMapKepa OKCHIALMOHOT CTpeca y NPEMKIMjH MpeekaMIcHje” npe/IcTasba OPUSUHANHO

aymopcxo 0eno HACTAO K0 PE3YITAT CONCMSEN02 UCTPaNCUEaUKo2 padd.

Osox Hzjasom maxohe nomephyjem:

* I1a caM jedunu aymop HaBeJeHe JOKTOPCKE JUCepTALIje,
® /2y HaBEICHO] AOKTOPCKO] IMCEPTALM]H HuCaM uiepuino/1a nospedy ayTOPCKOT HHTH
APYTOT [PaBa HHTENCKTYAIHE CBOJHHE JPYrHX uua,

Y Kparyjepuy, 20-12-2024, roaune,

\"‘.’_’,»uz\.t\_, BL PN

NOTHHC ayTopa
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Obpazay 1 a
(3a doxmope Hayxa oju cy 006panunu dokmopeky ducepmaujy

Mpé ycnocmaerbarsa duzumankoz penoaumopujyma)

H3JABA AYTOPA O OPHIHHAJTHOCTH AOKTOPCKE THCEPTAI[HJE

Ja, Bawa Jlumutpos, usjasmyjem na JOKTOpCKA JUCepTaLiija MO/ HACTOBOM:

“Pazeoj npeamxumonor momena TIPECKIAMIICHjE TOKOM MpBOT TpHMecTpa TpyaHohe-ynora

GHoMapkepa okcuanmonor CTpeca y NpeAMKIHjK npeekiammcje”

Koja je onbpameHa Ha DaKyITeTy MeaMIHHCKHX Hayka, Yuusepsureta y Kparyjesuy
TPE/ICTaBba  opucunano  aymopcko dero  HAacTANo  Kao pesyarar  concmeenoz

ucmpasicusayxoz pada.

Osom Hijagom maxoke nomephyjem:

* Ja caM jedunu aymop nasenene AOKTOPCKE Juceprannje,

* [ay HaBe/ICHO] JAOKTOPCKO] IMCEPTALMIH Hucam usepuiuo/ra nospedy AYTOPCKOT HUTH
ApYror NpaBa MHTEIEKTYATHE CBOJHHE APYrHX uLa,

* 2 YMHOXKCHHM NPHMEPAK JOKTOPCKE JHCCpTaluje y wramMnadoj gopmu y 4HjeM ce
Tpuitory Hanasu osa Msjasa canpxu goktopeky JHCEPTALH]Y HCTOBETHY oBpamenoj
JIOKTOPCKO] JiHCepTaimjn.

¥ Kparyjesuy, 20-12-2024. roauue,

N . ? .". B 8
J‘-“":D\L W‘J\l%‘\f
novnnc aytopa
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Odpazay 2

H3JABA AVTOPA O HCTOBETHOCTH HITAMITAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3HJE

AOKTOPCKE JTHCEPTAIIHJE

H3jaBikyjeM a2 cy WwTamMnana i eeKTPOHCKA Bep3ija JOKTOPCKe AHCEPTALM]E NOJ1 HACTOBOM:

“Pa3Boj npesMKUMOHOr MOJeNa NMpeeKTAMIICHjE TOKOM IpBOT TpuMecTpa Tpyauohe-ynora

DroMapkepa OKCHIAIMOHOT CTpeca Y NPEIHKIIN]H PeekIaMIcHje” HCToRETHE.

¥ Kparyjesny, 20-12-2024. rommuse,

\JI f—“\-}fx ’:J—rn.\.,u\q\‘-n (¥}

NOTIIHC ayTopa

97




Oépazay 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIITRABAMY JJOKTOPCKE MAHCEPTAIIHIE

Ja, Bama [Iumutpos,

. J03BOJeABAM
D HE J03B0JBABAM

Yuusepanrerckoj Gubamorenn y Kparyjesuy na naunny apa pajua ymuoxena npUMepKa y

€/ICKTPOHCKO] (POPMH TOKTOPCKE AMCEPTALIH]E 1101 HACIOBOM:

“Pa3noj npemximonor Mmogena NpCCKIAMICH|C TOKOM NpPBOT_TpHMECTPa Tpyanohe-yiora
OHOMapKepa OKCHIAIIHOHOT cTpeca ¥ HpeAHKIHH npeeknamncHje”

H TO Y LEJIMHH, K20 M J1a 110 je/IaH IIPUMEPAK TAKO YMHOMKeHE JOKTOPCKE JMCEPTAIMje YHHHM
TPajHO JOCTYNHHM jaBHOCTH WYTeM HIHTATHOT PEMO3HTOPHjyMa VYHHBEp3HTETa Y
Kparyjesuy w» uenrtpamor PENO3UTOPHjYMA HALICKHOT MHMHUCTAPCTBA, TaKo Ja
NPHIAHAITH JABHOCTH MOTY HAYHHHMTH TpajHe YMHOKEHe TIPHMEPKE Y €EKTPOHCKO] (opmu

HABC/CHE JOKTOpPCKe ﬂHCCp'l‘aLlHje IYTEM npeyzumarba,

Osom H3jasom Takole

. 03BOJbABaM
D He 103BOJbaBam’

TPHIAHALAMA JABHOCTH /1 TAKO AOCTYNHY JOKTOPCKY AHCEPTALH]Y KOPHCTE 0[] YCIoBHMA

yrephennm jexanom on cenehnx Creative Commons nuuenim:

! ¥komiko ayrop i3abepe Aa ne M0IBONH NPHNAINALMMA JABHOCTH 18 TAKO MOCTYTHY AOKTOPCKY AMCEpTALHjY
KOpHCTe noj ycnosumMa yrsphenum jemswom oa Creative Commons nHUCHUM, TO He HCKJbY4yje npaso
NPHIATHUKD JABHOCTH 1o MABEICHY AOKTOPCKY AMCCPTAUMjY KODHCTE Y cknagy ca oapeabama 3akoHa o
AYTOPCKOM M CPOAHMM [PABHMA, .
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1) Ayropcteo

2) AYTOpCTBO - A€/IMTH 10J1 HCTHM YC/I0BHMA

3) Aytoperso - 6e3 npepana

4) AyTOpcTBO - HEKOMEpIHjaIHO

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPLMIATHO - ASTUTH 10/ HCTHM yCIoBHMA

yropc-rao - HEKOMepuHjaHo - Ge3 npepana’

¥ Kparyjesuy, 20-12-2024. romme,

1 - \\ f
Vewy a o oy

noTmHe ayTopa

* Mommmo ayTope xoju cy wsabpamu na nozsome NPHAIHAIMMA jASHOCTH A8 Tako AOCTYNHY IOKTOPCKY
JMCEPTALM]Y KOPHCTE MO/ YCIOBHMA yrephenum jeatom oa Creative Commons nuuenun ga JA0KPYKE jenHy
o1 momyhenmnx  mmuemum.  Jleranan canpaaj HABCOCHMX  AHUCHUM  JOCTYIAH  je  Ha:
hllp:-'}"crcalivccummuns,org.rs .
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PA3BOJ NPEAVKLIMOHOT MOZENA NPEEKTAMMCUJE
TOKOM MPBOT TPUMECTPA TPY/IHORE-Y/IOTA
EVIOMAPKEPA OKCUAALIMOHOT CTPECA Y NMPEANKLIIN

MPEEKJTAMINCUJE
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